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Einleitung

Im November 2014 wurde im Ausschuss fir Gesundheit, Soziales und Inklusion der
Landeshauptstadt Potsdam unter dem Titel: ,Erster Aktionsplan 2. Halbjahr 2014 bis 2016
zum Rahmenkonzept zur Suchtpravention und Suchtbehandlung in der Landeshauptstadt
Potsdam® ein MalRBnahmenplan présentiert und zur Kenntnis gegeben, welcher die prioritéaren
Ziele im System der Suchthilfe der Landeshauptstadt Potsdam in den kommenden zwei
Jahre zusammenfasste.

Das fiinfte Hauptziel des Ersten Aktionsplanes beschrieb die Absicht, wie der Zweite
Aktionsplan 2017 bis 2018 erarbeitet werden soll. Die Potsdamer Akteure im Bereich der
Suchtpravention® und Suchthilfe? regten hier die Fortsetzung von kontinuierlich
stattfindenden Beteiligungsworkshops an.

Aufgrund der Unzufriedenheit einzelner Akteure in den bereits durchgefuhrten
Beteiligungsworkshops zum Ersten Aktionsplan wurde in der Arbeitsgruppe Sucht(-
pravention)® der Verwaltung der Landeshauptstadt Potsdam beschlossen, eine unabhéngige
Moderation fur das weitere Beteiligungsverfahren zu beauftragen. Fir diese Aufgabe konnte
die WerkStadt fur Beteiligung gewonnen werden. Das Ziel war und ist es den beteiligten
Akteuren der Workshops einen leichteren Zugang zur aktiven Beteiligung zu ermdglichen.
Die WerkStadt fur Beteiligung ist in der Lage allparteilich und unabhangig aufzutreten, sorgt
fir bestmdgliche Bedingungen bei der gemeinsamen Suche nach Ideen und Ldésungen, so
dass sich alle Interessierten gleichberechtigt einbringen kénnen.

Im Februar 2015 startete der erste Workshop zum Beteiligungsverfahren zur Erstellung des
Zweiten Aktionsplanes 2017 bis 2018, so dass uber das Jahr 2015 verteilt insgesamt funf

Veranstaltungen stattgefunden haben.

Prozess zum Beteiligungsverfahren

Den Auftakt zum Beteiligungsverfahren im Februar 2015 bildete eine Kick-Off-Veranstaltung.

Zu diesem Workshop wurden alle Akteure* eingeladen, die bereits bei der Erstellung des

L FKK Chill out e.V.; Wildwuchs Streetwork; Medienwerkstatt; salus Suchtpravention; Kreiselternrat; §13
Schulsozialarbeit; Sprecher AG LeRiKo

2 Sinalkol; Bow Akademie; Creso; AKTIVA Werkstatten; Klinikum EvB; AWO Obdach; Diakonie
Suchtgefahrdetendienst; AWO Suchtberatungsstelle; AWO Suchtberatungsstelle ,Charlotte”; Projekt 72; AWO
amb. Betreutes Gruppenwohnen; Euro-Schulen Potsdam; salus Klinik Potsdam; Montevini Wohnstétte;
Theodor Fliedner Stiftung Brandenburg; Sprecherin AK Sucht

* Mitarbeitende in der Arbeitsgruppe Sucht(-pravention): Bereich 385 (Amtsarztin; Koordinator fur
Suchtpravention); Arbeitsgruppe 3851 (Gesundheitskoordinatorin); Arbeitsgruppe 3801 (Gesundheits- und
Sozialplanung); Fachbereich 35 (Jugendhilfeplanung; Qualitatsmanager Jugendforderung); Bereich 904 (Biiro
fir Chancengleichheit und Vielfalt)

* Siehe FuBnoten 1, 2 und 3; zudem weitere Mitarbeitende der Verwaltung der LHP [Arbeitsgruppe 3842
(Eingliederungshilfe); Arbeitsgruppe 3856 (Sozialpsychiatrischer Dienst)]



Ersten Aktionsplanes beteiligt waren. Schwerpunkt dieser Veranstaltung war es, Stérungen
in der Zusammenarbeit in den vorhergehenden Beteiligungsworkshops zu identifizieren.
Zudem wurden Winsche gesammelt, wie eine vertrauensvolle Zusammenarbeit unter allen
Beteiligten funktionieren kénne. Zudem wurde sich gemeinschaftlich dartiber verstandigt, wie
der Gesamtprozess des Beteiligungsverfahrens ablaufen soll und welche weiteren Akteure
fir den Prozess gewonnen werden sollten®. Die Durchfiihrung von vier weiteren Workshops
im Jahr 2015 wurde vereinbart. Diese Workshops wurden in den Monaten Mai, Juli,
September und November veranstaltet. Der Gesamtprozess zur Erarbeitung der Ziele wurde
in drei Phasen untergliedert:

1) Themenerhebung,

2) Themenbearbeitung und

3) Zusammenfuhrung der Ergebnisse.
Die vierte Phase wurde in Form einer Abschlussveranstaltung durchgefihrt, bei der die
Ubergabe der Ergebnisse des Zweiten Aktionsplanes in den politischen Prozess erfolgte.

Bei der Themenerhebung (Phase 1) wurden durch alle anwesenden Akteure relevante
Themen fir den Zweiten Aktionsplan gesammelt, vorgestellt und thematisch sortiert. Zudem
wurden in einer Grobstruktur Themenfelder benannt, denen die prioritaren Ziele fir den
Zeitraum 2017/2018 zugeordnet werden konnten:

e AG Kinder, Jugendliche und Familien

e AG Schwer erreichbare Zielgruppen

e AG Kommune und Offentlichkeit

e AG Medienkonsumberatung.

Im Prozess der Themenbearbeitung (Phase 2) haben sich Arbeitsgruppen gebildet, anhand
der zuvor benannten Themenfelder. Ziel war es auf3erhalb der Workshops in kleinen
Arbeitsgruppen die Themenfelder mit ihren dazugehdérigen Zielen zu bearbeiten. Hierzu
verstandigten sich die Akteure nach einer einheitlichen Struktur vorzugehen. Die Ergebnisse

der Arbeitsgruppen wurden wiederum im Workshop diskutiert und erganzt.

Frahzeitig war allen Beteiligten klar, dass die Kommunalpolitik in den Gestaltungsprozess mit
einbezogen werden muss. Somit stellte der Koordinator fir Suchtpravention im September
2015 das Beteiligungsverfahren und die Zwischenergebnisse in folgenden Fachausschiissen
der Stadtverordnetenversammlung der Landeshauptstadt Potsdam vor:

1) Jugendhilfeausschuss

2) Ausschuss fur Gesundheit, Soziales und Inklusion

> Im weiteren Prozess kamen folgende aktive Akteure hinzu: Soziale Dienste der Justiz; Sprecherin des AKKJ;
Jobcenter Potsdam; AOK Nordost



3) Ausschuss fir Bildung und Sport.

Die Zusammenfihrung der Ergebnisse (Phase 3) fand schlieRlich im vierten
Beteiligungsworkshop statt. Zum einen wurden die bereits vorgestellten Themen
konkretisiert. Zum anderen mussten Themen aus dem Ersten Aktionsplan in die Erstellung
des Zweiten Aktionsplanes integriert werden. Hierbei handelt es sich um Themen, die ggf.
verstetigt werden sollen oder noch nicht vollstandig umgesetzt werden konnten.

Fur die Umsetzung des Zweiten Aktionsplanes wurde sich bisher auf finf Hauptziele und 19
Teilziele verstandigt. Ob es noch Verdnderungen geben wird, ist von der Realisierung des
Ersten Aktionsplanes abhéngig. Sollten deren Ziele nicht vollstandig bearbeitet werden
kénnen, missen diese in den Zweiten Aktionsplan implementiert werden. Zudem haben sich
die Akteure des Beteiligungsverfahrens darauf verstandigt, dass Pilotprojekte Uber einen
Zeitraum von vier Jahren durchgefuhrt werden muissen, um deren Realisierbarkeit und
Wirksamkeit zu testen. Somit wurden bereits durchgefihrte Projekte aus dem Ersten
Aktionsplan in den Zweiten Aktionsplan ibernommen. Nach dem Zeitraum von vier Jahren
muss schlielBlich gepriift werden, ob Projekte beendet oder als Regelangebote in der

Landeshauptstadt Potsdam tbernommen werden kénnen.

Eine vierte Phase stellt gleichzeitig den Abschluss und die Ubergabe in den politischen
Prozess dar. Am 03. Mai 2016 wurden hierzu die beteiligten Akteure zur Erstellung des
Zweiten Aktionsplanes 2017 bis 2018 und Vertreter*innen aller Fraktionen und
Vereinigungen aus der Stadtverordnetenversammiung der Landeshauptstadt Potsdam
zusammengebracht. Bei der Abschlussveranstaltung wurde das Beteiligungsverfahren durch
der WerkStadt fur Beteiligung und die Ergebnisse durch den Koordinator fir Suchtpravention
vorgestellt und naher erldutert. AbschlieBend wurden die Ergebnisse zum Zweiten

Aktionsplan an die Beigeordnete Frau Muller-Preinesberger tibergeben.

Die Akteure im Beteiligungsverfahren bedauern sehr, dass es weiterhin unbearbeitete
Themenfelder geben wird, die sicherlich jedoch eine Relevanz gehabt hétten. Zu nennen
sind hier die Settings Schule, Freizeit und Sport sowie die Zielgruppen Flichtlinge und
Senioren. Zudem wurden Aspekte der Stadtentwicklung noch nicht mit aufgegriffen. Hier
muss jedoch festgestellt werden, dass es noch nicht gelungen ist, Fachkréafte aus diesen
Bereichen fir die Mitarbeit in den Beteiligungsworkshops oder den beteiligten
Arbeitsgemeinschaften zu gewinnen. Somit konnten Bedarfe nicht erkannt und benannt
werden. Aufgabe in den kommenden Monaten und Jahren wird es sein, weitere Akteure aus
den Bereichen der unbearbeiteten Themenfelder zu motivieren. Wiinschenswert ware es,
dass sie sich in den bestehenden Arbeitsgemeinschaften engagieren, damit Themen der
Suchtprévention und Suchthilfe weiter transportiert werden kénnen. Damit wéare die

Maoglichkeit zur Beteiligung an der Erarbeitung zum Dritten Aktionsplan gegeben.



Themenfelder zum Zweiten Aktionsplan 2017 bis 2018

Auf den folgenden Seiten werden nun die erarbeiteten Themenfelder zum Zweiten

Aktionsplan, gegliedert in finf Hauptzielen und 19 Teilzielen, naher erlautert.

Hauptziel 1

a) Madnahmen aus dem Ersten Aktionsplan

Suchtpravention im Lebensspektrum Gesunde Kinder und Familien; Gesunde Jugend

TZ1.1:
Evaluierte Trageribergreifende
Praventionsangebote

TZ21.20
Angebot fir Grundschiler zur Starkung der
Medienkompetenz (“reflect”)

TZ1.2
Forderung von Kindern aus suchtbelasteten
Familien ("Sternstunde”)

b) neu aufzunehmende Maknahmen

TZ1.4:
Medienkompetenz der Sorgeberechtigien
starken

TZ1.5:
Pravention im Partysetting

TZ1.6:
Aufnahme von Suchtpravention in Konz epte
der Kinder- und Jugendarbeit

TZ1.7
Pravention exzessiven Medienkonsums

TZ1.8

Fruhintervention fiir drogenintoxikierte
Jugendliche auf Grund des Konsums von
Alkohol und anderen Drogen “Stolperstein”

Hauptziel 2

a) Maknahmen aus dem Ersten Aktionsplan

Suchtpravention im Lebensspektrum Gesunder Betrieb; Gesunde Lebensmitte; Gesundes Altern

TZ2.1:
Sensibilisierung zum Thema Sucht im Alter

TZ2.20
Suchtpravention fur Erwachsene wird durch
freie Trager geleistet

Hauptziel 3
Kommune und Offentlichkeit

TZ3.1:
Bekenntnis der Landeshauptstadt Potsdam
Zur Suchtpravention

TZ3.Z

Ubersicht Uber Angebote in der
Landeshauptstadt Potsdam zur
Suchtpravention. -beratung und -behandiung

Hauptziel 4
Beratungs- und Be handlungsange bote
a) Maknahmen aus dem Ersten Aktionsplan

TZ4.1:
Ambulante "nasse" Einrichtung fir nicht mehr
therapiefahige Menschen

b) neu aufzunehmende Maknahmen

TZ24.2:
Frihintervention exzessiven Medienkonsums

TZ4.3:
Beratung exz essiven Medienkonsums

TZ4.4
Niedrigschwellige Angebote flir schwer
erreichbare Zielgruppen

TZ4.5
Aufsuchende Suchtberatung in Einrichtungen
der Wohnungslosenhilfe (WLH) in Potsdam

Hauptziel 5
Dritter Aktionsplan 2019 bis 2020

TZ5.1:
Fortsetzung des Beteiligungsproz esses

T£5.2:
Dritter Aktionsplan 2019 bis 2020




Hauptziel 1. Suchtpravention im Lebensspektrum Gesunde Kinder
und Familien; Gesunde Jugend

Teilziel 1.1: Evaluierte Tragertbergreifende Praventionsangebote

Kategorie Beschreibung
Thema Fortfihrung und Weiterentwicklung evaluierter tragertibergreifender
Préaventionsangebote im Sinne der Qualitatssteigerung und
Nachhaltigkeit
Hauptziel Schiler*innen setzen sich wahrend ihrer Unterrichtszeit mit

suchtpraventiven Themen auseinander. Lehrer*innen und
Erzieher*innen werden zur Nachhaltigkeit der vermittelten Themen
sensibilisiert.

Zielformulierung

Bisher bewdahrte tréageribergreifende Praventionsangebote werden fiir
Kindertagesstatten und Schiler*innen der 1. bis 10. Klassenstufe,
schultrageriibergreifend angeboten. Dazu zahlen folgende
Praventionsveranstaltungen:

- Schilergesundheitstage

- ,Be Smart Don't Start“® Wettbewerb fiir Rauchfreie Schulklassen

- BZgA — Projekt ,Komm auf Tour — meine Stérken meine Zukunft”

- BZgA — Projekt ,KlarSicht® MitmachParcours zu Alkohol und Tabak

Die beteiligten Akteure setzten sich zudem inhaltlich mit den einzelnen
Angeboten auseinander, entwickeln diese weiter, iberprifen und
implementieren neue Ideen. Im Vorfeld veranstalten die beteiligten
Akteure Workshops fur Lehrer*innen und Erzieher*innen. Durch die
Workshops soll sichergestellt werden, dass mit den Inhalten der
Projekte nachhaltig in der Schule / der Kita gearbeitet wird.

Zeitrahmen

1. Quartal 2017 bis 4. Quartal 2018

Kriterien der
Zielerreichung

+1 (mehr als erwartet): Die Qualitéat und Nachhaltigkeit der
Praventionsangebote wurde verbessert. In den Kitas und Schulen wird
nachhaltig mit dem erworbenen Wissen und den Eindriicken der
Kinder und Jugendlichen gearbeitet. Es werden in Vorbereitung der
Veranstaltungen Workshops mit den Erzieher*innen und Lehrer*innen
durchgefihrt, so dass eine gezielte Vor- und eine nachhaltige
Nachbereitung der vermittelten Inhalte moglich ist.

0 (erwartetes Ergebnis): Die Qualitat und Nachhaltigkeit der
Praventionsangebote ist verbessert. Erste Kitas und Schulen arbeiten
nachhaltig mit dem erworbenen Wissen und den Eindriicken der
Kinder und Jugendlichen.

-1 (weniger als erwartet): Die Praventionsangebote werden wie

® http://www.salus-kliniken.de/lindow-praevention/angebote_projekte/be_smart_dont_start.php
7 http://www.komm-auf-tour.de/
8 http://www.klarsicht.bzga.de/




bisher weitergefihrt.

Begriindung

Kinder, Jugendliche und deren Familien erhalten die Mdglichkeit sich
inhaltlich und praktisch mit gesundheitsrelevanten Themen und ihrer
Lebensplanung auseinander zu setzen. Zudem sind sie sensibilisiert
Uiber Suchtmittelkonsum und der Bewadltigung der daraus
resultierenden Belastungen zu reden.

Verantwortliche und
Ansprechpersonen

Akteure

Herr Kosubeck (Koordinator flr Suchtpravention der LHP)

u. a. Vertreter*innen aus der AG LERIKO und dem AK Sucht

Finanzrahmen

19.000,00 € (Miete, Honorare,...)

Einbringung der jeweiligen personellen Ressourcen der beteiligten
Akteure




Teilziel 1.2: Angebot fur Grundschtler zur Starkung der
Medienkompetenz ("reflect")

Kategorie

Thema

Hauptziel

Zielformulierung

Zeitrahmen

Beschreibung

Das Angebot ,reflect zur Starkung der Medienkompetenz flir
Grundschdler wird verstetigt.

Schiler*innen sind zu den Themen Computerspiele, Soziale
Netzwerke und Apps sensibilisiert und haben ihre Mediennutzung
reflektiert. Zudem haben sie ihre Lebens-, Risiko- und
Medienkompetenz gestarkt. Bei den Eltern sind Vorurteile und Angste
abgebaut und ihre Erziehungskompetenz ist gestarkt.

Das Modellprojekt ,reflect zum Mediennutzungsverhalten von
Schiler*innen der Klassenstufe 5 und 6 wird verstetigt. Es soll
nunmehr an verschiedenen Grundschulen der Landeshauptstadt
Potsdam durchgeftihrt werden. Das Ziel ist die Starkung der Lebens-
und Risikokompetenz sowie der Pravention eines exzessiven
Medienkonsums.

1. Quartal 2017 bis 4. Quartal 2018

Kriterien der
Zielerreichung

+1 (mehr als erwartet): Das Angebot ,reflect” zur Starkung der
Medienkompetenz an Grundschulen wird nach der Pilotphase (im
Zeitraumes des ersten Aktionsplanes) verstetigt und jahrlich mit
mindestens vier Grundschulklassen durchgefihrt.

0 (erwartetes Ergebnis): Das Angebot ,reflect* zur Starkung der
Medienkompetenz an Grundschulen wird nach der Pilotphase (im
Zeitraumes des ersten Aktionsplanes) verstetigt und jahrlich mit drei
Grundschulklassen durchgefiihrt.

-1 (weniger als erwartet): Das Angebot ,reflect” zur Starkung der
Medienkompetenz an Grundschulen wird nach der Pilotphase (im
Zeitraumes des ersten Aktionsplanes) verstetigt und jahrlich mit
weniger als drei Grundschulklassen durchgefuhrt.

Begriindung

Digitale Medien sind aus dem Alltag der Schiler*innen nicht mehr
wegzudenken. Ein ,ubermaBiger‘ Konsum ist in Schulen und Familien
ein konfliktreiches Thema.

Verantwortliche und
Ansprechpersonen

Herr Kosubeck (Koordinator fur Suchtpravention der LHP)

Akteure

Medienwerkstatt Potsdam

Finanzrahmen

Personalkosten 12.000,00 € (Honorare)
Sachkosten 2.000,00 €




Teilziel 1.3: Forderung von Kindern aus suchtbelasteten Familien

("Sternstunde")

Kategorie

Thema

Hauptziel

Beschreibung

Das psychoedukative Gruppenangebot ,Sternstunde” zur Férderung
von Kindern aus suchtbelasteten Familien wird regelmafig
durchgefihrt.

Die Konsumstérung mindestens eines Elternteiles wird fur das Kind
enttabuisiert. Zudem erhalten die Kinder Wissen zum Thema
Konsumstdrungen sowie Verhaltens- und Problemlésungsstrategien.
Die individuellen Ressourcen der Kinder werden gestarkt. Neben den
Kindern profitieren auch die Eltern (u. a. Sensibilisierung fur die
Bedurfnisse der Kinder) von dem Projekt.

Zielformulierung

Zeitrahmen

Das Angebot ,Sternstunde” wird regelmaRig durchgefthrt. Kinder aus
suchtbelasteten Familien sollen dabei befahigt werden, ihre
besondere Lebenssituation und den sich daraus ergebenen
Belastungen eigenverantwortlich zu bewaltigen. Gleichzeitig sollen
Eltern fUr die Bedirfnisse der Kinder sensibilisiert werden.

1. Quartal 2017 bis 4. Quartal 2018

Kriterien der
Zielerreichung

+1 (mehr als erwartet): Mehr als 2 Kurse des Gruppenangebotes
yoternstunde” konnten in einem Kalenderjahr durchgefuhrt werden.
Das Gruppenangebot wurde mit jeweils mindestens 8 Familien
vollstandig durchgefuihrt. Weitere Kurse sind in Planung.

0 (erwartetes Ergebnis): Maximal 2 Kurse des Gruppenangebotes
~oternstunde” konnten in einem Kalenderjahr durchgefiihrt werden.
Das Gruppenangebot wurde mit 5 bis 8 Familien vollstandig
durchgefihrt.

-1 (weniger als erwartet): Ein Kurs des Gruppenangebotes
L~Sternstunde” konnte in einem Kalenderjahr durchgefiihrt werden.
Das Gruppenangebot wurde mit weniger als 5 Familien vollstéandig
durchgefinhrt.

Begriindung

Etwa jedes 5. Kind lebt zumindest zeitweise mit einem Elternteil
zusammen, das unter einer Konsumstdrung leidet (i. d. R. Alkohol).
Die Kinder sind erheblich psychosozial belastet und haben ein
deutlich erhohtes Risiko, spater selbst eine Konsumstorung und
andere psychische Probleme zu entwickeln. Hieraus ergibt sich ein
dringender Handlungsbedarf fiir die betroffenen Kinder.

Verantwortliche und
Ansprechpersonen

Herr Kosubeck (Koordinator fur Suchtpravention der LHP)

Akteure

Fachstelle fir Konsumkompetenz Chill out e.V.

Suchtberatungsstelle der Arbeiterwohlfahrt BV Potsdam e.V.

Finanzrahmen

Personalkosten 20.000,00 €




Teilziel 1.4: Medienkompetenz der Sorgeberechtigten starken

Kategorie Beschreibung
Thema Medienkompetenz der Sorgeberechtigten starken
Hauptziel Sorgeberechtigte sind befahigt, die medialen Lebenswelten ihrer

Kinder zu verstehen, adaquat zu begleiten und ihre diesbezlgliche
Verantwortung wahrzunehmen (Schutzfunktion).

Zielformulierung

Entwicklung geeigneter und bedarfsgerechter Formate in der LHP
a) medienpadagogische Telefon-/Onlineberatung

b) Durchfuhrung kontinuierlicher Bildungsangebote ftir
Sorgeberechtigte (zentral/dezentral)

Zeitrahmen

Kriterien der
Zielerreichung

1. Quartal 2017 bis 4. Quartal 2018

+1 (mehr als erwartet): Es sind mindestens 4
Bildungsveranstaltungen fir Sorgeberechtigte durchgefiihrt worden.
Die Nachfrage ist so grof3, dass Zusatzveranstaltungen durchgefihrt
werden muassen. Die Telefon-/Onlineberatung ist verstetigt.

0 (erwartetes Ergebnis): Es sind 4 Bildungsveranstaltungen fur
Sorgeberechtigte durchgefiihrt worden. Die Telefon-/Onlineberatung
wird modellhaft durchgefiihrt.

-1 (weniger als erwartet): Es sind weniger als 4
Bildungsveranstaltungen fir Sorgeberechtigte durchgefiihrt worden.
Die Telefon-/Onlineberatung ist durch die LHP beschrieben, wird
jedoch noch nicht durch einen Trager erbracht.

Begriindung

Vermehrte Anfragen von Sorgeberechtigten sind sowohl in
Elterngremien der Schulen, in der Medienwerkstatt Potsdam wie auch
bei der Pravention der Polizei zu verzeichnen. Derzeitige schulische
und Jugendhilferessourcen reichen nicht aus, insbesondere in
Hinblick auf die voranschreitende Digitalisierung aller Lebenswelten.
Niedrigschwellige Unterstiitzungsangebote kénnen das gesunde
Aufwachsen mit Medien fordern.

Verantwortliche und
Ansprechpersonen

Herr Kosubeck (Koordinator fir Suchtpravention der LHP)

Akteure

Vertreter*innen aus der AG LeRiKo

Finanzrahmen

Personalkosten 35.000,00 (Schulungen, Telefonberatung)€
Sachmittel 5.000,00 €
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Teilziel 1.5: Pravention im Partysetting

Kategorie Beschreibung
Thema Préavention im Partysetting
Hauptziel Zuordnung zu den Ubergreifenden Zielen des 1. Aktionsplans 2017-

2018: Potsdamer Kinder, Jugendliche und ihre Familien setzen sich
mit sucht- und drogenspezifischen Themen auseinander.

Zielformulierun
2 Jugendlichen und Erwachsenen stehen im Nachtleben/Partysetting

Angebote zur Verfligung, die ihnen einen risiko- und
konsumkompetenten Umgang mit Substanzkonsum und damit in
Zusammenhang stehenden Risikoverhaltensweisen (z.B.
ungeschitztes Sexualverhalten, Gewaltanwendung, erhohte
Unfallgefahr durch Substanzkonsum) ermdglichen.

Veranstalter*innen und deren Mitarbeiter*innen sind fir mit
Substanzkonsum verbundenen Risiken sensibilisiert und verfligen
Uber Kernkompetenzen im Umgang hiermit.

Grobkonzept fur die Umsetzung des Ziels

Systematischer Aufbau und und fachliche Begleitung einer Peer-
Group, die sich gesundheitsforderliches Wissen und
Beratungskompetenz zum Substanzkonsum aneignet und durch
Informations- und Beratungsangebote im Partysetting/Nachtleben
sowie durch informelle Kommunikation weitergibt.

Zeitrahmen 1. Quartal 2017 bis 4. Quartal 2018
Kriterien der +1 (mehr als erwartet): Systematische Schulungen und regelmafige
Zielerreichung Begleitung von Veranstaltungen im Nachtleben, Schulungen von

Veranstalter*innen und Mitarbeiter*innen im Nachtleben, regelméaRige
MaRnahmen der Offentlichkeitsarbeit und Verbreitung von

gesundheitsforderlichen Informationen und Botschaften, Entwicklung
von Kooperationsprojekten mit anderen Party-/Nachtleben-Projekten.

0 (erwartetes Ergebnis): Systematische Schulungen und
regelmafige Begleitung von Veranstaltungen im Nachtleben,
Schulungen von Veranstalter*innen und Mitarbeiter*innen im
Nachtleben

-1 (weniger als erwartet): Formale Aufrechterhaltung eines
PeerNetzwerks

EeEUIEne Substanzkonsum im Nachtleben bringt ein spezifisches

Risikopotenzial mit sich (z.B. erhéhte Unfallgefahr, hohere
Wahrscheinlichkeit, Opfer von Gewalt zu werden, erhdhtes Risiko
der Ausubung anderer Risikoverhaltensweisen [ungeschutzter Sex,
erhohte Infektionsgefahren etc.]. Im Nachtleben ist der Konsum von
legalen und illegalen Substanzen deutlich erhéht, Praventions-
mafinahmen sind entsprechend angezeigt. Problematisch
konsumierende Menschen sind im Nachtleben/Partysetting durch
aufsuchende Arbeit besonders gut erreichbar, der Zugang zu
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Verantwortliche und
Ansprechpersonen

Unterstitzungs- und Hilfsangeboten wird deutlich erleichtert.

Chill out e.V. Rludiger Schmolke

Akteure

Fachstelle fur Konsumkompetenz des Chill out e.V.
Freiwilligeninitiative “COOP Stoffgemenge” des Chill out e.V.

diverse (mogliche) Kooperationspartner im lokalen, regionalen,
nationalen und internationalen Rahmen

Finanzrahmen

Personalkosten 22.000,00 € (0,5 VZE analog S11)
Sachmittel 8.000,00 €
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Teilziel 1.6: Aufnahme von Suchtprivention in Konzepte der Kinder- und

Jugendarbeit
Kategorie Beschreibung
Thema Aufnahme von Suchtprévention in Konzepte der Kinder- und
Jugendarbeit
Hauptziel Suchtpravention ist Bestandteil der Konzepte der stationdren

offenen Kinder- und Jugendarbeit.

Zielformulierung

Es erfolgt eine Uberpriifung, ob und wie die bisherige Formulierung
,FOrderung einer Suchte vermeidenden Einstellung zum Leben® in
den Leitlinien der offenen Kinder- und Jugendarbeit in Potsdam (DS
05/SVV/0829) erweitert oder spezifiziert werden soll, z.B. durch

- Leitfaden fur den Umgang mit konsumierenden Jugendlichen
- einrichtungsbezogene Projekte in Kooperation mit der FKK

- Aufbau von psychoedukativen Gruppen von Kindern/
Jugendlichen mit problematischem Konsum

Zeitrahmen

Kriterien der
Zielerreichung

bis Ende 2017

+1 (mehr als erwartet): Suchtpravention ist Bestandteil der
Leitlinien der offenen Kinder- und Jugendarbeit in Potsdam, der
Leistungs- und Qualitatsentwicklungsvereinbarungen (LQEV) sowie
der Konzepte der stationdren offenen Kinder- und Jugendarbeit.
Suchtpravention wird von Tragern umgesetzt und ist gelebte Praxis
einschlieBlich Mitarbeiter*sinnen-Fortbildung.

0 (erwartetes Ergebnis): Suchtpravention ist Bestandteil der
Leitlinien der offenen Kinder- und Jugendarbeit in Potsdam, der
LQEYV sowie der Konzepte der stationaren offenen Kinder- und
Jugendarbeit.

-1 (weniger als erwartet): Suchtpravention ist in den Leitlinien der
offenen Kinder- und Jugendarbeit in Potsdam, nicht jedoch in den
LQEYV verbindlich geregelt sowie in den Einrichtungskonzepten noch
nicht umgesetzt.

Begrindung

Querschnittsaufgabe, die von den Einrichtungen umzusetzen sind.
Leitlinie, LQEV und Einrichtungskonzepte beriicksichtigen diese nur
bislang nur unzureichend.

Verantwortliche und
Ansprechpersonen

AKKJ Sprecher*innen
FB Kinder, Jugend und Familie der LHP

Akteure

Vertreter*innen der AG LERIKO.

Finanzrahmen

Personalkosten 1.500,00 € (Moderation)

Einbringung der jeweiligen personellen Ressourcen der beteiligten
Akteure
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Teilziel 1.7: Pravention exzessiven Medienkonsums

Kategorie Beschreibung
Thema Pravention exzessiven Medienkonsums
Hauptziel Entwicklung von adaquaten Praventionsangeboten

Zielformulierung

Zeitrahmen

Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene sowie ihre
Bezugspersonen werden fir die Risiken exzessiven
Medienkonsumverhaltens sensibilisiert und erwerben Kompetenzen
zu einem risikoarmen Medienkonsum sowie Informationen tber zur
Verfligung stehende Unterstitzungsangebote.

1. Quartal 2017 bis 4. Quartal 2018

Kriterien der
Zielerreichung

+1 (mehr als erwartet): Hohe/steigende Nachfrage nach den
Veranstaltungen, gute Feedbacks von Lehrkraften, Schiler*innen
und Eltern, erkennbar nachhaltige Effekte durch die Veranstaltungen
(z.B. durch Entwicklung von Vereinbarungen im Klassen-
/Schulkontext)

0 (erwartetes Ergebnis): Durchfihrung der Veranstaltungen,
positive Rlickmeldungen von Seiten der Schule.

-1 (weniger als erwartet): Geringe Nachfrage der Veranstaltungen,
durchwachsene/negative Feedbacks von Lehrkraften, Schiiler*innen
und Eltern.

Begriindung

Der regionale Bedarf an Beratung und Behandlung ist seit 2010
stetig ansteigend. Zur Epidemiologie: “Etwa ein Prozent der 14- bis
64-jahrigen in Deutschland werden demnach als internetabhéangig
eingestuft. 4,6 % der 14- bis 64-Jahrigen werden als problematische
Internetnutzer angesehen. In der Regel sind Jugendliche und junge
Erwachsene haufiger betroffen. In der Altersgruppe der 14- bis 24-
Jahrigen ist die Verbreitung am groé3ten: 2,4 Prozent abhangige und
13,6 Prozent problematische Internetnutzer.” (Quelle:
Bundesministerium fiir Gesundheit)

Verantwortliche und
Ansprechpersonen

Rudiger Schmolke, Franziska Micke (FKK Chill out)

Akteure

Fachstelle fir Konsumkompetenz des Chill out e.V.
Kooperationspartner

Gesetzliche Krankenversicherung, Erziehungsberatung

Finanzrahmen

Personalkosten 15.000,00 € (0,25 VZE [Soz.pad./Soz.arb.; 10
Wochenstunden])

Sachmittel in Hohe von 20% der Personalkosten
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Teilziel 1.8: Fruhintervention fir drogenintoxikierte Jugendliche auf
Grund des Konsums von Alkohol und anderen Drogen (“Stolperstein”)

Kategorie

Thema

Hauptziel

Beschreibung

FrUhintervention fir drogenintoxikierte Jugendliche auf Grund des
Konsums von Alkohol und anderen Drogen “Stolperstein”

Niedrigschwellige Zugangswege fiir schwierige Klientel.

Zielformulierung

Zeitrahmen

Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen, die auf Grund der
Intoxikation stationar behandelt werden, und deren
Sorgeberechtigten werden Unterstiitzungsleistungen im Rahmen
von aufsuchenden Beratungsgesprachen in der behandelnden
Einrichtung angeboten, um fiir Sie wichtige Praventionsbotschaften
zu vermitteln, Zugangsschwellen zum Hilfesystem zu senken und in
adaquate Hilfen zu vermitteln.

Bei Bedarf werden den Jugendlichen und jungen Erwachsenen und
ihren Sorgeberechtigten weitere Beratungsangebote gemacht.

1. Quartal 2017 bis 4. Quartal 2018

Kriterien der
Zielerreichung

+1 (mehr als erwartet): Entwicklung von effektiven, nachhaltigen
Kooperationen mit mehreren Einrichtungen, die mit riskant Alkohol
konsumierenden Jugendlichen und jungen Erwachsenen arbeiten.
Deutliche Zunahme von Suchtberatungen in der LHP mit jungen
Menschen, die riskant Alkohol konsumieren.

0 (erwartetes Ergebnis): Implementierung und systematische
Durchfiihrung von Beratungsgesprachen mit der Zielgruppe,
Entwicklung von MaRnahmen der Offentlichkeitsarbeit.

-1 (weniger als erwartet): Implementierung und systematische
Durchfuihrung von Beratungsgesprachen mit der Zielgruppe in
Kooperation mit der Kinderklinik des Klinikums West-Brandenburg.
Entwicklung von MaRBnahmen der Offentlichkeitsarbeit.

Begriindung

Eine gro3e Zahl junger Menschen konsumiert riskant Alkohol (teilw.
auch andere Drogen). Diese Gruppe tragt ein deutlich erhohtes
Risiko, im Zuge einer akuten Intoxikation schwere Schaden zu
erleiden und eine Suchterkrankung auszubilden. Wichtige Regeln
zur Schadensminimierung sind oftmals nicht bekannt und werden
teilweise auch im Rahmen einer akuten Intoxikation nicht gentigend
reflektiert.

Verantwortliche und

AWO BV Potsdam e.V., Suchtberatungsstelle “Charlotte” in

Ansprechpersonen Kooperation mit Chill out e.V.
verantw. Personen bei diesen Institutionen/Stellen: Katharina
Rosler, Rudiger Schmolke

Akteure Fachstelle fir Konsumkompetenz des Chill out e.V. und AWO

Suchtberatungsstelle “Charlotte”

diverse (mogliche) Kooperationspartner, darunter zuerst das
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Klinikum West-Brandenburg

Finanzrahmen

Personalkosten ca. 10.000,00 € Projektkoordination (0,125 VZE)
Sachmittel 2.250,00 €
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Hauptziel 2: Suchtpravention im Lebensspektrum Gesunder
Betrieb: Gesunde Lebensmitte; Gesundes Altern

Teilziel 2.1: Sensibilisierung zum Thema Sucht im Alter

Kategorie Beschreibung
Thema Sensibilisierung zum Thema Sucht im Alter
Hauptziel Seniorinnen und Senioren sind in ihrer Lebens-, Risiko- und

Konsumkompetenz gestarkt. Mitarbeitende von Alteneinrichtungen
sind zum Thema Sucht im Alter sensibilisiert.

Zielformulierung

In Begegnungsstatten und Burgerhausern finden
Informationsveranstaltungen zum Thema Sucht im Alter statt. Das
Ziel ist die Starkung der Lebens-, Risiko- und Konsumkompetenz
alterer Menschen. Zudem werden Mitarbeitende in diesem
Themenfeld geschult.

Zeitrahmen

1. Quartal 2017 bis 4. Quartal 2018

Kriterien der
Zielerreichung

+1 (mehr als erwartet): Angebote zum Thema Sucht im Alter
werden in Begegnungsstatten und Birgerhausern der LHP
durchgefihrt. Zudem werden in den Jahren 2017 und 2018
Suchtpréaventionsangebote in der Seniorenwoche durchgefiihrt.

0 (erwartetes Ergebnis): Angebote zum Thema Sucht im Alter
werden in Begegnungsstatten und Blrgerhausern der LHP
durchgefihrt.

-1 (weniger als erwartet): Angebote zum Thema Sucht im Alter
werden geplant, kdnnen jedoch aufgrund von Personalmangel nicht
durchgefihrt werden.

Begrindung

Durch die steigende Lebenserwartung und die veranderten
Umgangsweisen mit Substanzkonsum in nachfolgenden
Generationen werden Konsumstdrungen (vorrangig Alkohol und
Medikamente) unter Alteren zunehmen. Hier bedarf es einer
intensiveren Aufklarung.

Verantwortliche und
Ansprechpersonen

Marcel Kosubeck (Koordinator fir Suchtpravention der LHP)

Akteure

Vertreter*innen des AK Sucht und der AG LeRiKo

Krankenkassen

Finanzrahmen

Personal- und Sachkosten 5.000,00 € (Honorare und Arbeitsmittel)

Einbringung der jeweiligen personellen Ressourcen der beteiligten
Akteure.
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Teilziel 2.2: Suchtpréavention fur Erwachsene wird durch freie Trager

geleistet
Kategorie Beschreibung
Thema Suchtpréavention fir Erwachsene wird durch einen freien Trager
geleistet.
Hauptziel Potsdamer Burger im Lebensspektrum gesunder Betrieb, gesunde

Lebensmitte und gesundes Alter setzen sich mit suchtspezifischen
Themen auseinander. Damit neue Ansétze und Projekte im Bereich
der Suchtpravention fur Erwachsene durchgefiihrt werden kénnen,
wird eine entsprechende Stelle ausgeschrieben und durch einen
freien Trager besetzt.

Zielformulierung

Damit Suchtpravention fiir Erwachsene in den Bereichen gesunder
Betrieb, gesunde Lebensmitte und gesundes Alter geleistet werden
kann, wird eine Ausschreibung der LHP erfolgen, mit der die freien
Trager aufgefordert werden Konzepte einzureichen wie sie den
Arbeitsbereich einer Suchtpraventionsfachkraft (Schwerpunkt
Erwachsene) ausgestalten wollen. Es ist ein Vertragsentwurf flir
vorerst zwei Jahre vorgesehen mit der Option der Verlangerung um
jeweils ein Jahr.

Zeitrahmen

1. Quartal 2017 bis 4. Quartal 2018

Kriterien der
Zielerreichung

+1 (mehr als erwartet): Die LHP hat die Ausschreibung fir die
Suchtpravention fur Erwachsene erstellt und an freie Trager
gesandt. Bewerbungen mit den entsprechenden
Umsetzungskonzepten seitens der freien Trager liegen der LHP vor.
Eine Entscheidung tber den Zuschlag der Ausschreibung ist erfolgt.

0 (erwartetes Ergebnis): Die LHP hat die Ausschreibung fir die
Suchtpravention fur Erwachsene erstellt und an freie Trager
gesandt. Bewerbungen mit den entsprechenden
Umsetzungskonzepten seitens der freien Trager liegen der LHP vor.
Eine Entscheidung tber den Zuschlag der Ausschreibung hat noch
nicht stattgefunden.

-1 (weniger als erwartet):. ): Die LHP hat die Ausschreibung fur die
Suchtpravention fir Erwachsene erstellt und an freie Trager
gesandt.

Begriindung

Auch Erwachsene sind Adressaten von Suchtpréavention. Im
Erwachsenenalter spielt u. a. die Situation am Arbeitsplatz eine
grof3e Rolle. Viele Menschen erleben Stress und Leistungsdruck am
Arbeitsplatz. Im privaten Bereich sind oftmals Umbruchsituationen
(z. B. Scheidung, Verlust von nahestehenden Menschen)
verantwortlich dafiir, dass Angste oder psychische Erkrankungen
hervorgerufen werden. Werden in solchen Belastungssituationen
leistungsférdernde Substanzen oder auch unmittelbar Suchtmittel
konsumiert, kann dies letztendlich zu einer Konsumstorung fiihren.

Verantwortliche und
Ansprechpersonen

Marcel Kosubeck (Koordinator fir Suchtpravention der LHP)
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Akteure

Mitarbeitende der Landeshauptstadt Potsdam

Finanzrahmen

Personalkosten 1 VZE analog S 11: 44.000,00 €
Sachmittel 2.000,00 €
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Hauptziel 3: Kommune und Offentlichkeit

Teilziel 3.1: Bekenntnis der Landeshauptstadt Potsdam zur

Suchtpravention

Kategorie Beschreibung
Thema Bekenntnis der LHP zur Suchtpravention
Hauptziel Die LHP berucksichtigt die Leitlinien fur die Suchtpravention, -

beratung und —behandlung in den durch sie mit zu verantwortenden
kommunalen Aktivitaten (incl. Beschlisse der SVV, Teilbetriebe der
LHP) sowie im Verwaltungshandeiln.

Zielformulierung

- Checklisten
- Werbesatzung
- Sponsoring

- Pruf-/Genehmigungsverfahren fir Veranstaltungen im
offentlichen Raum (Mindeststandards)

Zeitrahmen

Kriterien der
Zielerreichung

1. Quartal 2017 bis 4. Quartal 2018

+1 (mehr als erwartet): Checklisten/Standards sind erstellt und
durch die SVV anerkannt. Sie werden durch die zu verantwortenden
kommunalen Verantwortungstragern (Gewerbeaufsichtsamt,
Ordnungsamt), im Verwaltungshandeln und von Veranstaltern
umgesetzt.

0 (erwartetes Ergebnis): Checklisten/Standards sind erstellt und
durch die SVV anerkannt.

-1 (weniger als erwartet): Checklisten/Standards sind erstellt. Die
Anerkennung durch die SVV steht noch aus.

Begriindung

Die Landeshauptstadt Potsdam schéart mit den verhaltnispraventiven
Mafnahmen den Blick auf Risikolagen und Suchtgefahren und
untermauert damit den Anspruch einer gesunden Landeshauptstadt.

Verantwortliche und
Ansprechpersonen

Herr Kosubeck (Koordinator fir Suchtpravention der LHP)

Akteure

Vertreter*innen aus der AG LERIKO und dem AK Sucht

Mitarbeiter*innen der Stadtverwaltung LHP aus den Bereichen
Marketing sowie dem Ordnungsamt/Gewerbeaufsichtsamt

Finanzrahmen

Sachmittel 800,00 €

Einbringung der jeweiligen personellen Ressourcen der beteiligten
Akteure
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Teilziel 3.2: Ubersicht tiber Angebote in der Landeshauptstadt Potsdam
zur Suchtpravention, -beratung und -behandlung

Kategorie

Thema

Hauptziel

Zielformulierung

Zeitrahmen

Beschreibung

Ubersicht Giber Angebote in der LHP zur Suchtpravention, -beratung
und -behandlung

Die Angebote zur Suchtpravention, -beratung und —behandlung in
der LHP sind transparent und allgemein zuganglich. Die
Offentlichkeit ist Uber die Angebote informiert und sensibilisiert.

- Dynamische Datenbank (Kontaktdaten, Benennung der
Angebote, Kategorien, Leistungskurzbeschreibung, Setting,
Zielgruppen, Suchtmittel, Kontraindikatoren, Dauer,
Kosten/Kostentrager)

- Benutzerfreundliche und benutzerspezifische Aufbereitung
der Daten

1. Quartal 2017 bis 4. Quartal 2018

Kriterien der
Zielerreichung

+1 (mehr als erwartet): Die Datenbank ist erstellt, verstandlich
aufgearbeitet (benutzerfreundlich und benutzerspezifisch) und
allgemein zuganglich. Diese Datenbank bildet die Grundlage fir eine
gezielte Ressourcenschwerpunktsetzung.

0 (erwartetes Ergebnis): Die Datenbank ist erstellt, verstandlich
aufgearbeitet und allgemein zugénglich.

-1 (weniger als erwartet): Die Datenbank ist unvollstandig und/oder
unverstandlich. Zudem ist sie nur eingeschrankt zuganglich.

Begriindung

Die Anbieter und deren Angebote zur Suchtpravention und
Suchthilfe sind derzeitig intransparent und unvollstandig aufgelistet.
Es fehlt an einem Gesamtiberblick in der Landeshauptstadt
Potsdam. Somit hat auch die Landeshauptstadt Potsdam keine
Grundlage fir eine effektive Ressourcenschwerpunktsetzung in den
Bereichen der Suchtpravention und Suchthilfe.

Verantwortliche und
Ansprechpersonen

Herr Kosubeck (Koordinator fur Suchtpravention der LHP)

Akteure

Vertreter*innen aus der AG LERIKO und dem AK Sucht sowie der
Krankenkassen, Deutsche Rentenversicherung, Selbsthilfegruppen,
Schulen, Brandenburgische Landesstelle fur Suchtfragen, IT-
Projektmitarbeiter (Datenakquise, Sammlung, Einspeisung,
Programmierung, Aufbereitung, Schulung zur Datenpflege)

Finanzrahmen

Personalkosten 30.000,00 € (Honorar fir IT-Projektmitarbeiter und
Erstellung der Datenbank)

Sachmittel 2.500,00 € (Postkarten-/Plakataktion fir Veréffentlichung
der Internetseite, Broschiire). Einbringung der jeweiligen personellen
Ressourcen der beteiligten Akteure
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Hauptziel 4: Beratungs- und Behandlungsangebote

Teilziel 4.1: Ambulante "nasse"” Einrichtung fiir nicht mehr therapiefihige

Menschen
Kategorie Beschreibung
Thema Ambulanten ,nasse” Einrichtung fir nicht mehr therapiefahige
Menschen
Hauptziel Ein ambulantes Angebot fir Menschen mit einem problematischen

Alkoholkonsum bzw. Menschen die nicht mehr therapiefahig und
pflegebedurftig sind ist geschaffen, so dass eine Beheimatung
stattfinden kann.

Zielformulierung

Eine Ausschreibung zur Errichtung einer ambulanten ,nassen®
Einrichtung findet durch die Landeshauptstadt Potsdam statt. Ein
Trager erfullt alle Voraussetzungen, damit die ersten
Bewohner*innen ambulant betreut werden kénnen.

Zeitrahmen

1. Quartal 2017 bis 4. Quartal 2017

Kriterien der
Zielerreichung

+1 (mehr als erwartet): Die Ausschreibung flr eine ambulante
,nasse” Einrichtung erfolgte bereits im Zeitraum des ersten
Aktionsplanes erfolgreich und es haben sich mehrere Anbieter
beworben. Ein Trager konnte alle geforderten Voraussetzungen
erfillen und wurde mit der Aufgabe betraut. Die ersten
Bewohner*innen kénnen im o0.g. Durchfiihrungszeitrahmen begruf3t
werden.

0 (erwartetes Ergebnis): Die Ausschreibung fiir eine ambulante
,nasse” Einrichtung lief erfolgreich und es haben sich mehrere
Anbieter beworben. Ein Trager konnte alle geforderten
Voraussetzungen erfillen und wurde mit der Aufgabe betraut. Die
Anmietung eines Objektes kann erfolgen.

-1 (weniger als erwartet):. ): Die Ausschreibung fir eine ambulante
,nasse” Einrichtung lief erfolgreich und es haben sich mehrere
Anbieter beworben. kein Trager konnte die geforderten
Voraussetzungen erfillen.

Begriindung

In der Landeshauptstadt Potsdam gibt es verschiedene Angebote
fur Menschen mit Konsumstérungen die sich fur ein abstinentes
Leben entschieden haben. Die Angebote sind inhaltlich gut, jedoch
kénnen bestimmte Personengruppen nicht erreicht werden, da diese
nicht in der Lage sind abstinent zu leben. Durch die Schaffung einer
ambulanten ,nassen” Einrichtung und die Entwicklung von
niedrigschwelligen Angeboten kann Obdachlosigkeit bzw. eine
bedrohte Obdachlosigkeit verhindert und eine Beheimatung
geschaffen werden.

Verantwortliche und
Ansprechpersonen

Marcel Kosubeck (Koordinator fur Suchtpravention der LHP)

Akteure

Mitarbeiter*innen der Landeshauptstadt Potsdam
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Vertreter*innen des AK Sucht

Finanzrahmen

Personalkosten 72.500,00 € (0,5 Leitung; 0,5 Soz.-arb.; 0,5 Soz.-
assistent; 0,25 Hausmeister; Honorarkosten)

Mietkosten 110.000,00 €
Sachmittel 15.000,00 €
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Teilziel 4.2: Frihintervention exzessiven Medienkonsums

Kategorie Beschreibung
Thema Frahintervention exzessiver Medienkonsum
Hauptziel Entwicklung von adaquaten Frihinterventionsangeboten

Zielformulierung

Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene sowie ihre
Bezugspersonen werden fir die Risiken exzessiven
Medienkonsumverhaltens sensibilisiert und erwerben Kompetenzen
zu einem risikoarmen Medienkonsum sowie Informationen tber zur
Verfligung stehende Unterstiitzungsangebote. Etablierung eines
psychoedukativen Gruppenangebots flir Menschen, die bereits
UbermaRig Medien konsumieren, nicht abstinentmotiviert sind aber
ihren Konsum reduzieren wollen (Programm zum selbstkontrollierten
PC/Internetkonsum “The Quest”)

Zeitrahmen

Kriterien der
Zielerreichung

1. Quartal 2017 bis 4. Quartal 2018

+1 (mehr als erwartet): Fremdfinanzierte Durchfuhrung von The
Quest im Gruppensetting

0 (erwartetes Ergebnis): RoutinemaRige Durchfihrung von ,The
Quest" im Einzelsetting (2 Kurse/Jahr).

-1 (weniger als erwartet): Einmalige Durchflihrung von ,The Quest"
im Einzelsetting.

Begriindung

Der regionale Bedarf an Beratung und Behandlung ist seit 2010
stetig ansteigend. Zur Epidemiologie: “Etwa ein Prozent der 14- bis
64-jahrigen in Deutschland werden demnach als internetabhéangig
eingestuft. 4,6 % der 14- bis 64-Jahrigen werden als problematische
Internetnutzer angesehen. In der Regel sind Jugendliche und junge
Erwachsene haufiger betroffen. In der Altersgruppe der 14- bis 24-
Jahrigen ist die Verbreitung am groé3ten: 2,4 Prozent abhangige und
13,6 Prozent problematische Internetnutzer.” (Quelle:
Bundesministerium fiir Gesundheit)

Verantwortliche und
Ansprechpersonen

Katharina Rosler, Guido Weyers (AWO BV Potsdam e.V.)
Rudiger Schmolke, Franziska Micke (FKK Chill out e.V.)

Akteure

AWO Potsdam e.V., Suchtberatungsstelle “Charlotte”
Fachstelle fir Konsumkompetenz des Chill out e.V.
Kooperationspartner

Deutsche Rentenversicherung, Gesetzliche Krankenversicherung,
Erziehungsberatung

Finanzrahmen

Personalkosten 13.000,00 € (Honorare)
Sachmittel 3.000,00 €
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Teilziel 4.3: Beratung exzessiven Medienkonsums

Kategorie Beschreibung
Thema Beratung exzessiven Medienkonsums
Hauptziel Entwicklung von adaquaten Beratungsangeboten

Zielformulierung

(Medienkonsumberatung- und Beratungsstelle)

Menschen und deren Bezugspersonen mit exzessivem
Medienkonsum werden adaquate Beratungs- und
Behandlungsangebote zur Verfligung gestellt.
Informationsveranstaltungen und problemorientierte
Einzelfallberatung fir Angehorige von Menschen mit exzessiven
Medienkonsum unter Verwendung eines spezifischen
familienorientierter Interventionsprogramme (“z.B. Escapade”)

Zeitrahmen

Kriterien der
Zielerreichung

1. Quartal 2017 bis 4. Quartal 2018

+1 (mehr als erwartet): Regelmafige Durchfiihrung von
gemeinschaftlichen Informationsveranstaltungen (Escapade oder
Eltern- Medienberater orientiert).

0 (erwartetes Ergebnis): Aus- bzw. Fortbildung in einem
famillienorientierten Interventionsprogramm zum exzessiven
Medienkonsum (z.B. Escapade oder Eltern-Medienberater).

-1 (weniger als erwartet):

Begriindung

Der regionale Bedarf an Beratung und Behandlung ist seit 2010
stetig ansteigend. Zur Epidemiologie: “Etwa ein Prozent der 14- bis
64-jahrigen in Deutschland werden demnach als internetabhéangig
eingestuft. 4,6 % der 14- bis 64-Jahrigen werden als problematische
Internetnutzer angesehen. In der Regel sind Jugendliche und junge
Erwachsene haufiger betroffen. In der Altersgruppe der 14- bis 24-
Jahrigen ist die Verbreitung am groé3ten: 2,4 Prozent abhangige und
13,6 Prozent problematische Internetnutzer.” (Quelle:
Bundesministerium fiir Gesundheit)

Verantwortliche und
Ansprechpersonen

Katharina Rosler, Guido Weyers (AWO BV Potsdam e.V.)

Akteure

AWO Potsdam e.V., Suchtberatungsstelle “Charlotte”
Kooperationspartner

Deutsche Rentenversicherung, Gesetzliche Krankenversicherung,
Erziehungsberatung

Finanzrahmen

30.000,00 €* (0,5 VZE [Soz.pad./Soz.arb.; 20 Wochenstunden]

Sachkosten in Hohe von 20% der Personalkosten)

*Beratungsleistungen; Leistungen im Rahmen der Behandlung werden durch die zustandigen
Krankenkassen und Rentenversicherungstrager ibernommen
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Teilziel 4.4: Niedrigschwellige Angebote fiir schwer erreichbare

Zielgruppen

Kategorie Beschreibung
Thema Niedrigschwellige Angebote fiir schwer erreichbare Zielgruppen
Hauptziel In der Landeshauptstadt Potsdam (LHP) werden Angebote fur

schwer erreichbare Zielgruppen der Suchthilfe geschaffen, die auf
die Bedurfnisse der Klient*innen abgestimmt sind und mdglichst
niedrigschwellige Zugangsvoraussetzungen besitzen.

Zielformulierung

Schaffung von niedrigschwelligen Angeboten fiir folgende
Personengruppen mit Suchtproblemen:

- wohnungslose Menschen
- von Wohnungslosigkeit bedrohte Menschen
- Schulverweiger*innen
- Personen ohne Krankenversicherung
- langzeitarbeitslose Personen
- straffallige Personen
- erwerbslose bzw. nicht regelmafig beschéftige
nichtdeutsche EU Biirger*innen, die keinen Anspruch auf
Sozialleistungen in Deutschland haben
- sozial isolierte Personen
- verschuldete Personen
- funktionale Analphabet*innen
Durchfiihrung von regelmafig stattfindenden kostenfreien
Veranstaltungen, wie z.B. Filmvorfihrungen, Diskussionsrunden,
Informationsveranstaltungen, Themenabenden, und Angeboten zur
Suchtmittelreduzierung.

Kostenfreie oder kostenglinstige Bereitstellung von Mahlzeiten und
Getranken.

Kostenfreier Fahrdienst wird eingerichtet, der Personen aus
verschiedenen Einrichtungen abholt und nach den Angeboten
zuruck fahrt.

Zeitrahmen

1. Quartal 2017 bis 4. Quartal 2018

Kriterien der
Zielerreichung

+1 (mehr als erwartet): Angebote wurden aufgebaut und werden
genutzt. Mehr Klient*innen kdnnen durch die Angebote erreicht
werden. Es konnte ein Ort des Austausches entstehen.

0 (erwartetes Ergebnis): Nur Teile des Angebotes konnten
entstehen. Nur ausgewahlte Personengruppen dirfen das Angebot
nutzen.

-1 (weniger als erwartet): Nur Teile des Projektes kdnnen
umgesetzt werden. Nur ausgewahlte Personengruppen durfen das
Angebot nutzen. Angebot wird nicht/ kaum genutzt.

Begrindung

In der LHP gibt es verschiedene Angebote fir Menschen mit
Suchtproblemen oder missbrauchlichem Verhalten. Die Angebote
sind inhaltlich gut, jedoch kénnen bestimmte Personengruppen nicht
erreicht werden, da sie nicht niedrigschwellig genug sind.
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Durch die Senkung der Zugangsvoraussetzungen und die
Entwicklung von niedrigschwelligen Angeboten wird es Personen
ermdglicht die Angebote der annehmen zu kdnnen.

Verantwortliche und
Ansprechpersonen

Marcel Kosubeck (Koordinator fur Suchtpravention der LHP)

Akteure

Vertreter*innen des AK Sucht

Finanzrahmen

Personalkosten 10.000,00 € (Honorarmittel)
Sachmittel 7.000,00 €
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Teilziel 4.5: Aufsuchende Suchtberatung in Einrichtungen der
Wohnungslosenhilfe (WLH) in Potsdam

Kategorie Beschreibung
Thema Aufsuchende Suchtberatung in Einrichtungen der
Wohnungslosenhilfe (WLH) in der Landeshauptstadt Potsdam
Hauptziel In der Landeshauptstadt Potsdam werden Angebote fiir schwer

erreichbare Zielgruppen der Suchthilfe geschaffen, die auf die
Bedurfnisse der Klient*innen abgestimmt sind und méglichst
niedrigschwellige Zugangsvoraussetzungen besitzen.

Zielformulierung

Suchtberater*innen suchen regelméaRig Menschen mit gravierenden
Einschrankungen an ihren Aufenthaltsorten auf (auch und insb. in
den Einrichtungen der Wohnungslosenhilfe) und bieten dort
Beratungsgesprache und Gruppenangebote an.

Zeitrahmen

1. Quartal 2017 bis 4. Quartal 2018

Kriterien der
Zielerreichung

+1 (mehr als erwartet): Berater*innen sind regelméaRig in den
Einrichtungen der WLH vor Ort. Bewohner*innen nehmen das
Angebot vermehrt an. Mehr Personen kénnen in weiterfihrende
Unterstitzungsmalnahmen vermittelt werden. Sozialarbeiter*innen
vor Ort kdnnen entlastet werden.

0 (erwartetes Ergebnis): Berater*innen sind regelmafig in den
Einrichtungen der WLH vor Ort. Bewohner*innen nehmen das
Angebot nicht / oder kaum an. Wenige Personen kdnnen in
weiterfuhrende Unterstutzungs-mafl3nahmen vermittelt werden.
Sozialarbeiter*innen vor Ort werden kaum entlastet.

-1 (weniger als erwartet): Nur Teile des Projektes kdnnen
umgesetzt werden. Berater*innen sind kaum vor Ort.
Bewohner*innen nehmen das Angebot nicht / oder kaum an.
Wenige Personen kdnnen in weiterfilhrende
Unterstiitzungsmalnahmen vermittelt werden. Sozialarbeiter*innen
vor Ort werden nicht entlastet.

Begriindung

In den Wohnungslosenhilfe- und Obdachlosenhilfeeinrichtungen der
LHP melden die Sozialarbeiter*innen vermehrt einen Bedarf an
niedrigschwelligen aufsuchenden Angeboten der Suchthilfe.

Die derzeit bestehenden Angebote erreichen diese Klient*innen
kaum, da die Hurden scheinbar zu grof3 sind.

Mit der Schaffung einer Stelle, die die Klient*innen in den
Einrichtungen aufsucht, so leichter einen personlichen Kontakt zu
den Klient*innen aufbauen kann und hier sowohl
Beratungsangebote als auch kleine Gruppenangebote anbietet,
kénnen mehr Menschen in den Einrichtungen erreicht werden.

Verantwortliche und
Ansprechpersonen

Marcel Kosubeck (Koordinator fur Suchtpravention der LHP)

Akteure

Alle Einrichtungen der Potsdamer Wohnungslosenhilfe und
anderweitigen betreuten Unterbringungs- und Wohnformen
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Finanzrahmen

Personalkosten 44.000,00 € (1VZE analog S11)
Sachmittel 4.000,00 €
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Hauptziel 5: Dritter Aktionsplan 2019 bis 2020

Teilziel 5.1: Fortsetzung des Beteiligungsprozesses

Kategorie Beschreibung
Thema Fortsetzung des Beteiligungsprozesses
Hauptziel Die partizipative Erstellung des dritten Aktionsplanes 2019 bis 2020

mit unterschiedlichsten Akteuren.

Zielformulierung

Zeitrahmen

Der Beteiligungsprozess zur Umsetzung des Rahmenkonzeptes zur
Suchtpréavention und —Suchtbehandlung in der Landeshauptstadt
Potsdam wird extern/unabhangig begleitet, kontinuierlich
fortgesetzt, in Form von Workshops und umrahmenden
Veranstaltungen.

1. Quartal 2017 bis 1. Quartal 2018

Kriterien der
Zielerreichung

+1 (mehr als erwartet): Ein gelebtes Beteiligungsverfahren ist
Bestandteil zur Erstellung des dritten Aktionsplanes. Eine Kick-Off-
Veranstaltung sowie eine 6ffentliche Prasentation der Ergebnisse
finden statt. Zudem konnten neue Akteure (u. a. aus den Bereichen
Senioren, Schule, Sport und Wirtschaft) fir das
Beteiligungsverfahren gewonnen werden.

0 (erwartetes Ergebnis): Ein gelebtes Beteiligungsverfahren ist
Bestandteil zur Erstellung des dritten Aktionsplanes. Eine Kick-Off-
Veranstaltung sowie eine ¢ffentliche Prasentation der Ergebnisse
finden statt.

-1 (weniger als erwartet): Ein Beteiligungsverfahren ist Bestandteil
zur Erstellung des dritten Aktionsplanes.

Begriindung

Die partizipative Erstellung des dritten Aktionsplanes 2019/2020 in
einem zieloffenen Verfahren ist die Basis eines vertrauensvollen und
wertschatzenden Zusammenarbeitens zwischen Mitarbeiter*innen
der Verwaltung, Anbieter*innen von Leistungen und weiteren
Beteiligten.

Verantwortliche und
Ansprechpersonen

Herr Kosubeck (Koordinator fur Suchtpravention der LHP)

Akteure

WerkStadt fir Beteiligung der Landeshauptstadt Potsdam
Mitarbeiter*innen der Verwaltung der LHP

Vertreter*innen der AG LeRiKo, des AK Sucht und weitere Beteiligte

Finanzrahmen

6.000,00 € (Honorare und Sachmittel)

Einbringung der jeweiligen personellen Ressourcen der beteiligten
Akteure.

30




Teilziel 5.2: Dritter Aktionsplan 2019 bis 2020

Kategorie Beschreibung
Thema Dritter Aktionsplan 2019 bis 2020
Hauptziel Der dritte Aktionsplan 2019 bis 2020 ist partizipativ erarbeitet und

Zielformulierung

durch die Gremien der Landeshauptstadt Potsdam beschlossen.

Der dritte Aktionsplan 2019 bis 2020 ist bedarfsorientiert, unter
Einbeziehung der Ergebnisse des Beteiligungsprozesses, erstellt.
Die Umsetzung des zweiten Aktionsplanes wird kontinuierlich
begleitet und wird wahrend des Beteiligungsprozesses ausgewertet
und abgeschlossen. Nicht erreichte oder teilweise erreichte Teilziele
werden in den dritten Aktionsplan Gbernommen.

Zeitrahmen

Kriterien der
Zielerreichung

1. Quartal 2018

+1 (mehr als erwartet): Der dritte Aktionsplan ist erstellt und durch
die zusténdigen Fachausschiisse zur Kenntnis genommen worden.
Zudem wurde er in der Beigeordnetenkonferenz vorgestellt und
verabschiedet.

0 (erwartetes Ergebnis): Der dritte Aktionsplan ist erstellt und
durch die zustandigen Fachausschiusse zur Kenntnis genommen
worden.

-1 (weniger als erwartet): Der dritte Aktionsplan ist erstellt. Die
Vorstellung in den zusténdigen Gremien steht noch aus.

Begriindung

Durch die politische Legitimation werden die kiinftigen Ziele im
Bereich der Suchtpravention und Suchthilfe anerkannt. Der
Handlungsauftrag an die Trager (entsprechende Leistungen zu
erbringen) und Zielgruppen (sich mit Themen der Suchtpravention
und Suchthilfe auseinander zu setzen) wird dadurch unterstrichen.

Verantwortliche und
Ansprechpersonen

Herr Kosubeck (Koordinator fur Suchtpravention der LHP)

Akteure

WerkStadt fir Beteiligung der Landeshauptstadt Potsdam
Mitarbeiter*innen der Verwaltung der LHP

Vertreter*innen der AG LeRiKo, des AK Sucht und weitere Beteiligte

Finanzrahmen

Einbringung der jeweiligen personellen Ressourcen der beteiligten
Akteure.
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Danksagung

Ein herzlicher Dank wird allen Mitwirkenden des Beteiligungsverfahrens ausgesprochen, da
sie viel Zeit, Engagement und konstruktive Ideen fir die Erstellung des Zweiten
Aktionsplanes 2017 bis 2018 eingebracht haben. Mit Hilfe der externen Moderation durch die
WerkStadt fUr Beteiligung war es moglich, einen strukturierten und gleichberechtigten
Prozess zu fuhren. Es wurden Ergebnisse erarbeitet, mit denen wir in der Landeshauptstadt
Potsdam neue Wege in den Bereichen der Suchtpravention und Suchthilfe einschlagen
kénnen. Die erarbeiteten Ziele sind zukunftsorientiert und bedarfsgerecht. Im 2013
verabschiedeten Rahmenkonzept zur Suchtpravention und Suchtbehandlung in der
Landeshauptstadt Potsdam heif3t es:

,Offentliche Ressourcen zur Prévention und Konsumkompetenz hin zu lenken, erscheint
wirtschafts- und gesundheitspolitisch sinnvoll; denn je mehr hier Ziele verfehlt werden, desto

héher steigen die Belastungen fiir [...] die 6ffentliche Hand.”
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