Torere Der Seniorenbeirat der

=/ Landeshauptstadt Potsdam informiert

Infobrief 01/2020: Der Seniorenbeirat ladt zur Mitarbeit ein

Der neugewahlte Seniorenbeirat hat sich in Arbeitsgruppen aufgeteilt und ladt sachkundige Einwoh-
ner*innen ein, mitzuwirken. Bei Interesse, bitte an das Seniorenbiiro wenden (siehe am Ende der Seite).

AG Brandenburgische Seniorenwoche

In der brandenburgischen Seniorenwoche haben Sie die Moglichkeit Politik und Mitmenschen gezielt auf
lhre Bediirfnisse, Themen und Schwerpunkte aufmerksam zu machen. Durch Veranstaltungen gibt diese
Woche dlteren Birgerinnen und Biirgern eine Stimme und die Mdglichkeit an kulturellen seniorengerech-
ten Veranstaltungen teilzunehmen, welche die Arbeitsgruppe plant und organisiert.

AG Digitalisierung

Welche neuen Entwicklungen kdnnen fiir Seniorinnen und Senioren hilfreich sein? Welche Gefahren brin-
gen sie mit sich. Wir schauen uns um, berichten von unseren Erkenntnissen und beraten Anwender, Ent-
wickler und die Verantwortlichen in der Landeshauptstadt Potsdam.

AG Gesundheit und Soziales

Fiihlen Sie sich medizinisch und pflegerisch gut versorgt? Wir arbeiten mit dem Pflegestiitzpunkt Potsdam
zusammen und informieren Gber aktuelle gesetzliche Regelungen. AuRerdem wollen wir helfen lhr sozia-
les Umfeld zu starken. Dazu organisieren wir Gesprachsrunden u. a. zu den Themen Erndhrung im Alter
oder Herz- und Mundgesundheit.

AG Mobilitat und Sicherheit

Flhlen Sie sich als Verkehrsteilnehmer sicher im StraBenverkehr? Wiinschen Sie sich mehr Mobilitatsan-
gebote (Rufbusse, Patientenbusse)? Ist eine seniorengerechte Anpassung des OPNV nicht schon ldngst
Uberfallig? Gefahren im Verkehr, Sicherung des Eigentums und Kriminalitat sind Themen mit denen altere
Menschen oft allein dastehen. Wir helfen, sensibilisieren und unterstiitzen durch Veranstaltungen.

AG Offentlichkeitsarbeit

Die Arbeit des Seniorenbeirats soll transparenter werden. Berichte in Medien, im Internet und mittels
eines regelmaligen Info-Briefs sollen erstellt und die Seiten des Seniorenbeirats auf www.potsdam.de
gepflegt werden.

AG Wohnen im Alter

Wir kimmern uns um die Wohnbedingungen der Senioren, vor allem um die Bereitstellung altersgerech-
ter und bezahlbarer Wohnungen und versuchen das mehr in den Fokus der Aufmerksamkeit der Verant-
wortlichen zu riicken und langfristig zu ihrer Verbesserung beizutragen.

AG Zeitzeugen
Die Mitglieder der Arbeitsgruppe schreiben Erlebnisse und Erfahrungen aus ihrem Leben auf, die gleich-
zeitig Zeitdokumente sind, und veroffentlichen jahrlich diese Texte.
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