PelueHve npobaeMbl HAaCUANSA
KTo MmOXeT noMoub?

MNonuumnsa — TenedpoH BbI30Ba Noauymum 110
3awmTa XepTB - KoHTakTHOEe Nnuo
0331 55081090

KoHcynbTauusa ansa >xeHwmH 0331 974695
frauenberatung@frauenzentrum-potsdam.de
Garnstrale 33, 14482 NMoTcaam

KoHcynbTauma ansa xepTs Hacunus [
TpaBmaTonorun4veckas ambéynatopms r. Motcaam
0331 2802725
potsdam@opferhilfe-brandenburg.de
JagerstraBe 36, 14467

MoTtcaam KoHcynbTaumm 1 MOMOLLb MO BOMpocam
AOMaLLHEero 1 cekcyasbHOro Hacunus,
npoLeccyasbHOe CONPOBOXAEHME

MpuioT ana >xeHWmH r. MoTtcaam 0331 964516
frauenhaus@frauenzentrum-potsdam.de

n/s 60 01 32, 14401 NoTcaam

MpuIoT ANS XXEHLWMH N X AeTeN, HAXOAALLNXCA MO,
Yrpo30i A4OMAaLLUHEero Hacunnsg

Weisser Ring e.V.

OtaeneHwue r. MNMotcaam 0151 5516 4716
pdm@mail.weisser-ring.de

Nansenstrale 12, 14471

MoTcaam KoHcynbTaumsa Ansi XKepTB NPecTynaeHni

YNonHOMOUYEHHbI/ Mo BONpocamM paBHOMNpaBus
ctonuubl 3emnu NMotcagam 0331 289 1084
Gleichstellung@rathaus.potsdam.de
Friedrich-Ebert-StraRe 79/81, 14469 MoTtcaam
KoHcynbTaumm 1 HanpaeneHve B Apyrve BeAOMCTBa

O HILFETELEFON

o= GEWALT GEGEN FRAUEN

080001716 016

www.hilfetelefon.de

FRAUENHAUS

Autonomes Frauenzentrum
Potsdam e. V.

éOpferhilfe

¢

Land Brandenburg e.V.

ichstellungs
auf e

Potsdam

O WEISSER RING

Wir helfen Kriminalitatsopfern.

FRAUENBERATUNG

Autonomes Frauenzentrum
Potsdam e. V.

M3paTtenb: Ctonnua 3emnm lNotcaam

Pabouas rpynna no 3awynTe XepTB HacUINA

O¢wuc no Bonpocam paBHbIX BO3MOXHOCTEN U
MHoroo6bpasus — Cro3aHHa lMNnat ——
Mail: gleichstellung@rathaus.potsdam.de \l)(@)\M

[TomMmoLb Npy Hacunnu

MO/MUYATb (BO/bLIE)
HENb34!

Pabouad rpynna no
3aLUMTe XXepTB
HaCUNNS

NOTCAAM

Russisch
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[lomalluHee Hacunme

JoMallHee HacunmMe — HacuIme O4HOro
yesioBeka No OTHOLLEHUIO K APYromy,
coBepLUaemMoe B AOMALLUHUX YCIOBUSIX,
Hanpumep, B 6pake, COXNTENbCTBE NN CEMbE,
NN Mexay NoAbMU, KOTopble 60/bluUe He
XWBYT NOA OAHOW KpbILLE nocie paccTaBaHUS.
JloMallHee Hacuave NPUCYTCTBYET BO BCEX
C/1I0AX Hallero obLecTBa, HeE3aBKCMMO,
HanpuMep, OT MaTePUANbHOIO MOJIOXKEHUS,
06pa3oBaHUs UM BO3pacTa.

CyLlecTByIOT CieaytoLe TUMbl JOMaLUHEro
HaCUNUS:

PUN3SNYECKOE HACUJTNE

BkntouaeT B ceba HaHeCeHMVe yAapoB, B T.4.
PasNNYHbIMY NpegMeTaMun, TONUYKN, XBaTaHUS,
YKYChbl, yAyLLeHMe, yaepxXaHue, bpocaHune
npeAMeTOB, HanajeHne 1 gaxe ybuincTBeo.

CEKCYANNbHOE HACWJIUNE

BkatouaeT B ceba npuHyxaeHue K
COBepLUEeHUNIO CeKCyanbHbIX AeCTBU
BM/J10Tb A0 M3HACUNOBaHUSA.

COUMNANBHOE HACUNTNE

BkntouaeT B cebs1 orpaHnyeHve coumanbHOM
XW3HW APYroro yenoseka, Takoe Kak
yCTaHOB/IeHMe N36bITOYHOM oneku, 3anpeT
NN XECTKUM KOHTPO/Ib CEMEMNHbIX U
BHELUHMX KOHTAKTOB, 3aK/toUeHne «noj
3aMOK».

Y

HACUNVE B OTHOLUEHWUW
JETEVA

MHorme cneuymanncTel
accouMnpyoT TEPMUH
JoMallHee Hacunme"
TO/IbKO C MapTHEPCKNUMM
OTHOLLEHUAM MeXAay

3 e | B3pOoCAbIMU NtoabMU. B cnyyae

NMCNXNYECKOE HACUNWE

BkntouaeT B cebsa cepbe3Hble Yrpossbl,
NPUHYXAEHWe, N1LLeHre cBo6obl,
npecnesoBaHMe nNocne paccTaBaHus
(cTtankuHr). HeyBaxmTenbHoe oTHOLLUEHMe,
0CKOPBNEHMSA, YHMKEHNE, CO34aHME UYBCTBA
BUHbI, 3anyrMBaHue Takxe CYUTATCA
NCUXONOTNYECKUM HAaCUIMEM.

3KOHOMWYECKOE HACUNWE

BkntouaeT B cebs 3anpewieHmne paboTbl Uau
NpUHYXAeHMe K paboTe, KOHdUCKALMS
3apaboTHOM NAaThl, @ TakxXe eANHONNYHbIN
KOHTPO/b Hah GMHAHCOBLIMU pecypcamm co
CTOPOHbI OAHOr0 U3 NapTHEpPOB B Nape.

aKTOB HaCUNNSA B OTHOLLUEHUM
AeTel N NOAPOCTKOB pasnnyatoT
Mexay dunsnyeckmnm,
cekcyanmsnpoBaHHbIM Y
NCUXONOTNYECKMM Hacunmnem.
Jlaxe ecnu AeTu AU NOAPOCTKU "BCErO
NNWbL" ABAAKTCA CBUAETENSAMW AOMALLUHEro
HacUNNS, 3TO TakXe OKa3blBaeT HeEraTUBHOE
BINSIHME Ha XW3Hb pebeHka.

AOMALUHEE HACUJTNE - PASITOBOP
MOMOTrAET!

Bbl nogBepraetecb JOMallHEMY HacuUAno?
Bbl 6ecnokounTecb 0 YesoBeke M3 BaLlero

OKPY>XE€HUSA NN XNBYLLEM MO COCEACTBY C
BamMun?

He monuuTte, nomorute cebe nnu gpyromy
yenoseky!

KoHcynbTauMOHHbIe LeHTpbl MoTcaama
npeanaratoT CBOM YC/yrn BCeM TeM, KTO CTan
XepTBOW AOMALLUHEro HacuIns, He3aBUCKMMO
OT BO3pacTa, 06pa3oBaHums, cekcyanbHOM
OopuVeHTauuMmn, CoLumManbHOro cTatyca unu
KYNbTYPHOIO MPONCXOXAEHUS, @ TakXKe
He3aBMCMMO OT BpeMeHU 1 Buja
NnepexmnToro Hacunus.



