Rébazén tékbirina tandiyé
Ki dikare bibe alikar?

Polis - Jimareya acil 110
Parastina qurbaniyan - kesé tékildar 0331
55081090

Navenda $éwirmendiya Jinan 0331 974695
frauenberatung@frauenzentrum-potsdam.de
Garnstr. 33, 14482 Potsdam

séwirmendiya qurbaniyan [ klinika trawmayé
ya nexwesén serpiyan ya Potsdamé

0331 2802725
potsdam@opferhilfe-brandenburg.de
JagerstraBle 36, 14467 Séwirmendiya Potsdamé
G alikariya dema ku tundiya navmali G seksi
cédibe, pistgiriya pévajoyé

Stargeha Jinan a Potsdamé 0331 964516
frauenhaus@frauenzentrum-potsdam.de

P.O. Box 60 01 32, 14401 Stargeha Potsdamé ya ji
bo jinan G zarokén wan dema ku tundiya
navmali ya yekcar ¢édibe

Weisser Ring e.V.

Ofisa saxa Potsdamé (bajar) 0151 5516 4716
pdm@mail.weisser-ring.de

NansenstraBe 12, 14471 séwirmendiya li hember
stcan ji bo Qurbaniyan a Potsdamé

Karmendé Firsetén Wekhev é Paytexta Eyaleté
Potsdamé 0331 289 1084
Gleichstellung@rathaus.potsdam.de
Friedrich-Ebert-Str. 79/81, 14469 Séwirmendiya
Potsdamé 0 servisa sewqé

Alikariya li dema

pekhatina tundiye

BEDENGI BIJARTIN NINE
(EDT NA)!
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Wir helfen Kriminalitatsopfern.

FRAUENBERATUNG Koma Xebate ya
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POTSDAM

Wesgandin: Paytexta Eyaleté ya Potsdam Koma Xebaté ya

Parastina Qurbaniyan

Ofisa Firsetén Wekhev G Séwirandina Pircureyiyé- Susanne Plath
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Tundiya navmali

Tundiya navmali ew cure tundi ye ku li tékiliya
zewacé, hevjiyané, an ji malbaté - an ji
navbera mirovén cudablyi yén ku édi i
heman malé najin ¢édibe.

Tundiya navmali di hemG komén civaké de
Gédibe, béyi ku, wek minak, dahat, perwerdeht,
an ji temené li ber ¢av bigire.

Ew én li jér cureyén tundiya navmali ne:

TUNDIYA BEDENE

Té de Iédana bi tisteké an ji béyi tigteké,
paldan, hejandin, gezkirin, xenigandin,
astengkirin, avétina tigtan, érig G heta kustin ji
heye.

TUNDIYA SEKSI

Té de zordariya ji bo pékanina seksé U tecawiz
heye.

TUNDIYA CIVAKI

Té de astengkirina li ser jiyana civaki ya wek
pedersahi, gedexekirin an ji kontrola higk a
tékiliyén malbati G derve, girtina li hundir heye.

ELP

TUNDIYA DERUNI

Té de gefén cidi, gcavtirsandin, destdanina ser
azadiyé, G acizkirina pisti cudablné heye.
Béhurmeti, tawanbari, bicUkxistin, cékirina hisa
sacdariyé, tirsandin an ji dijin-dayin ji wek
tundiya derdni t& gebdlkirin.

TUNDIYA ABORI

Té de gedexekirin an régirtina karkiring,
desteserkirina meas, her wisa kontrolkirina
cavkaniyén abori ya ji héla hevjinan yeki ve ji
heye.

TUNDIYA LI SER ZAROKAN

Gelek pispor tégeha "tundiya
navmali” bi tené ji bo tékiliya
mezinan bi kar tinin.

Di rewsa tundiya hember zarok
d mirovén ciwan de,
cudatiyeke tundiyé ya fiziki,
seksi U derlni té pénasekirin.
Her cigas zarok an ji ciwan

"bi tené” bibin sahidé tundiya

navmali ji, bandora vé yeké li
ser tenduristiya-zaroké ¢édibe.

TUNDIYA NAVMALI - AXAFTIN DIBE
ALIKAR!

HGnN rasti tundiya navmali tén? Han derbaré
kesek li taxa we an ji néziki we xwedi endise
ne? Hingé ji kerema xwe bibin alikar G
bédengiyé xirab bikin!

Servisén ku navendén séwirmendiyé yén
Potsdam péskés dikin hema kesén ku rasti
tundiyé tén armanc dike, béyi ku li temené
wan, asta perwerdehiy&, meyla wan a cinsi,
statuya civaki an ji pasxaneya ¢candi binére,
heta béyi ku |é binére ka kengé U gawa rasti
tandiyé hatine.

Armanca Koma Xebaté ya Parastina
Qurbaniyan ew e ku
pistgiriya ji bo qurbaniyén stcan bi pés
de bibe.



