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Hinweise: Vervielfältigung, auch auszugsweise, nur mit Quellenangabe gestattet. 
Abweichungen in den Summen können sich durch Auf- und Abrunden ergeben. 
Falls nicht anders ausgewiesen, wird für das Jahr insgesamt immer der Stand am Jahresende 
bzw. die Summe für das Jahr dargestellt.  
Begriffserläuterungen unter: www.potsdam.de/statistik-glossar 
 

Zeichenerklärung: 
0 weniger als die Hälfte von 1 in der letzten besetzten Stelle, jedoch mehr als nichts 
- nichts vorhanden (genau Null) 
. Zahlenwert unbekannt oder geheim zu halten 
x Tabellenfach gesperrt, weil Aussage nicht sinnvoll 
r berichtigte Zahl 
davon: vollständige Aufgliederung einer Summe 
darunter: teilweise Aufgliederung einer Summe 
und zwar: Aneinanderreihung nicht zu summierender Teilmengen 
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Die Einwohnerzahl in der Landeshauptstadt Potsdam ist um 468 Einwohner (0,2 Prozent) im Jahr 2025 auf 

188 288 Einwohner gestiegen. 13,6 Prozent der Potsdamer Bevölkerung sind Nichtdeutsche. Sie sind mit einem 

Seniorenanteil von nur 5 Prozent im Durchschnitt 10 Jahre jünger als die Gesamtbevölkerung. Gesamtstädtisch 

nimmt die Zahl der Kinder unter 6 Jahren weiterhin jährlich ab, bei gleichzeitigem Anstieg der Senioren. Der Ge-

storbenenüberschuss ist weiter gestiegen auf 478 Einwohner, dies spiegeln auch die sinkende Geburtenrate von 

7,0 ‰, sowie die zusammengefasste Geburtenkennziffer von 1,05 wider. Der Wanderungssaldo ist hingegen 

positiv. Die Landeshauptstadt Potsdam hat lediglich Einwohner ins Potsdamer Umland verloren. Die Anzahl der 

Haushalte beträgt 106 029. Mehr als die Hälfte sind Einpersonenhaushalte und in jedem fünften Haushalt leben 

Kinder. 

 

31 999 Kinder und Jugendliche 

Ø 43,0 Jahre  

13 593 Hochaltrige 

10 473 Zugezogene 
  

1 324 Lebendgeborene 

http://www.potsdam.de/statistik-glossar
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1 Bevölkerungsentwicklung 

Tab. 1 Einwohner 2016 bis 2025 

Hauptwohnung Nebenwohnung

% Anzahl

2016 171 597 4 092 2,4 5 824

2017 175 702 4 105 2,4 5 696

2018 178 347 2 645 1,5 5 662

2019 180 503 2 156 1,2 5 738

2020 182 219 1 716 1,0 5 758

2021 183 401 1 182 0,6 5 701

2022 186 262 2 861 1,6 5 620

2023 187 310 1 048 0,6 5 655

2024 187 820  510 0,3 5 560

2025 188 288  468 0,2 5 569

Veränderung zum Vorjahr

Anzahl
Jahr

 
 
Quelle: Landeshauptstadt Potsdam 
 
 
Abb. 1 Einwohnerentwicklung nach Nationalität 2016 bis 2025 
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Quelle: Landeshauptstadt Potsdam 
 
 
Abb. 2 Einwohnerentwicklung nach Altersgruppen 2021 bis 2025 
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Quelle: Landeshauptstadt Potsdam 
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2 Bevölkerungsstruktur 

Abb. 3 Einwohner nach Alter und Geschlecht 2025 (Lebensbaum) 

 
 
Quelle: Landeshauptstadt Potsdam 
 
 
Abb. 4 Einwohner nach Durchschnittsalter und Nationalität 2001 bis 2025 
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Quelle: Landeshauptstadt Potsdam



  

  

Bevölkerung im Blick   

Bevölkerungsbestand 
 

  

 

 4 Landeshauptstadt Potsdam, Statistik im Blick 02|2026 
 

 
  

 

Tab. 2 Einwohner nach Migrationshintergrund 2025 

Anzahl % Anzahl % Anzahl %

Personen 25 627 100,0 13 083 100,0 149 578 100,0

davon

männlich 12 778 49,9 6 476 49,5 72 005 48,1

weiblich 12 849 50,1 6 607 50,5 77 573 51,9

davon

0 bis unter 18 Jahren 4 834 18,9 5 359 41,0 21 806 14,6

18 bis unter 65 Jahren 19 371 75,6 6 653 50,9 91 348 61,1

65 Jahre und älter 1 422 5,5 1 071 8,2 36 424 24,4

darunter

ledig 18 Jahre und älter 4 945 19,3 3 124 23,9 51 386 34,4

verheiratet/Lebenspartnerschaft 7 421 29,0 3 467 26,5 52 875 35,3

 927 3,6  770 5,9 13 648 9,1

verwitwet/Lebenspartner verstorben  309 1,2  274 2,1 9 847 6,6

unbekannt 1 7 191 28,1  89 0,7  16 0,0

Deutsche ohne 
Migrationshintergrund

Nichtdeutsche

geschieden/Lebenspartnerschaft 
getrennt

Deutsche mit 
MigrationshintergrundMerkmal

 
1 Personen, für die kein Nachweis ihres Familienstandes im Meldewesen hinterlegt ist, werden mit „unbekannt“ geführt. 
 
Quelle: Landeshauptstadt Potsdam 
 
 
Abb. 5 Einwohner mit Migrationshintergrund 2016 bis 2025 
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Quelle: Landeshauptstadt Potsdam 
 
 
Abb. 6 Nichtdeutsche nach ausgewählten Staatsangehörigkeiten 2016 bis 2025 
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Quelle: Landeshauptstadt Potsdam 
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3 Bevölkerungsbewegungen 

Tab. 3 Natürliche Bewegungen und Geburtenkennziffern 2005 bis 2025 

Lebendgeborene Geburtenrate
Durchschnittsalter

der Mütter
zusammengefasste 

Geburtenziffer
Gestorbene Sterberate

Anzahl ‰ Jahre
Lebendgeborene

 je Frau
Anzahl ‰

2005 1 423 9,7 29,3 1,30 1 205 8,2

2006 1 453 9,8 29,6 1,30 1 239 8,4

2007 1 602 10,7 29,8 1,42 1 219 8,1

2008 1 563 10,3 30,0 1,35 1 308 8,6

2009 1 635 10,7 30,3 1,39 1 341 8,8

2010 1 753 11,3 30,2 1,47 1 353 8,7

2011 1 656 10,5 30,8 1,38 1 351 8,6

2012 1 729 10,9 30,7 1,43 1 428 9,0

2013 1 711 10,6 31,1 1,39 1 477 9,2

2014 1 853 11,3 31,1 1,49 1 543 9,4

2015 1 781 10,6 31,1 1,40 1 620 9,7

2016 1 977 11,5 31,1 1,53 1 601 9,3

2017 1 995 11,4 31,1 1,52 1 678 9,6

2018 1 964 11,0 31,3 1,47 1 733 9,7

2019 1 880 10,4 31,5 1,40 1 783 9,9

2020 1 851 10,2 31,7 1,38 1 938 10,6

2021 1 862 10,2 32,1 1,40 1 874 10,2

2022 1 640 8,8 31,8 1,26 1 994 10,7

2023 1 428 7,6 32,1 1,10 1 964 10,5

2024 1 399 7,5 32,3 1,08 1 856 9,9

2025 1 324 7,0 32,0 1,05 1 802 9,6

Jahr

 
Quelle: Landeshauptstadt Potsdam 
 
 
 
 
Abb. 7 Altersspezifische Geburtenziffer 2015, 2020 und 2025 
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 Quelle: Landeshauptstadt Potsdam 
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Tab. 4 Wanderungsbewegungen 2005 bis 2025 

Zugezogene Zugsrate Weggezogene Wegzugsrate Umgezogene Umzugsrate

Anzahl ‰ Anzahl ‰ Anzahl ‰

2005 9 482 64,8 7 710 52,7 12 229 83,5

2006 8 954 60,6 8 126 55,0 11 194 75,8

2007 9 475 63,3 7 917 52,9 11 225 75,0

2008 9 982 65,8 8 238 54,3 11 309 74,5

2009 10 101 66,0 8 962 58,5 11 642 76,0

2010 10 232 65,9 8 269 53,2 11 423 73,5

2011 10 115 64,3 8 369 53,2 10 845 68,9

2012 10 247 64,4 8 707 54,7 11 108 69,8

2013 10 341 64,2 8 630 53,6 11 263 69,9

2014 10 815 66,1 8 698 53,1 11 100 67,8

2015 12 093 72,2 8 571 51,2 10 899 65,1

2016 12 705 74,0 9 170 53,4 11 559 67,4

2017 12 307 70,0 8 601 49,0 11 347 64,6

2018 11 776 66,0 9 538 53,5 11 159 62,6

2019 11 535 63,9 9 742 54,0 10 368 57,4

2020 9 957 54,6 8 325 45,7 9 008 49,4

2021 9 772 53,3 8 506 46,4 8 262 45,1

2022 12 177 65,4 9 163 49,2 9 186 49,3

2023 10 600 56,6 9 104 48,6 9 456 50,5

2024 9 500 50,6 8 617 45,9 8 854 47,1

2025 1 10 473 55,6 9 666 51,3 9 301 49,4

Jahr

 
 
1 Im Jahr 2025 wurden die Kapazitäten im Bereich Bürgerservice erhöht und seit Juni 2025 gibt es die Möglichkeit der elektronischen 
Wohnsitzanmeldung. 
 
Quelle: Landeshauptstadt Potsdam 
 
 
Abb. 8 Bevölkerungsbewegungen 2001 bis 2025 
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Quelle: Landeshauptstadt Potsdam 
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Tab. 5 Bevölkerungssalden 2005 bis 2025 

Jahr

Anzahl ‰ Anzahl ‰ Anzahl ‰

2005 218 1,5 1 772 12,1 1 990 13,6

2006 214 1,5  828 5,6 1 042 7,1

2007 383 2,6 1 558 10,4 1 941 13,0

2008 255 1,7 1 744 11,5 1 999 13,2

2009 294 1,9 1 139 7,4 1 433 9,4

2010 400 2,6 1 963 12,6 2 363 15,2

2011 305 1,9 1 746 11,1 2 051 13,0

2012 301 1,9 1 540 9,7 1 841 11,6

2013 234 1,4 1 711 10,6 1 945 12,1

2014 310 1,9 2 117 12,9 2 427 14,8

2015 161 0,9 3 522 21,0 3 683 22,0

2016 376 2,2 3 535 20,6 3 911 22,8

2017 317 1,8 3 706 21,1 4 023 22,9

2018 231 1,3 2 238 12,6 2 469 13,8

2019 97 0,5 1 793 9,9 1 890 10,5

2020 -87 -0,5 1 632 9,0 1 545 8,5

2021 -12 -0,1 1 266 6,9 1 254 6,8

2022 -354 -1,9 3 014 16,2 2 660 14,3

2023 -536 -2,9 1 496 8,0  960 5,1

2024 -457 -2,4  883 4,7  426 2,3

2025 -478 -2,5  807 4,3  329 1,7

Wanderungssaldo Gesamtsaldo
Geborenen- bzw.

Gestorbenenüberschuss

 
 
Quelle: Landeshauptstadt Potsdam 
 
 
 
 
Abb. 9 Außerstädtische Wanderungen nach Herkunfts- und Zielgebieten 2025 
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1 Das Land Brandenburg wird ohne die Gemeinden ausgewiesen, die zum Potsdamer Umland gehören. 
2 Die Neuen Bundesländer werden ohne das Land Brandenburg ausgewiesen. 

Quelle: Landeshauptstadt Potsdam 
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4 Haushalte 

Tab. 6 Haushalte nach Haushaltsgröße und -typ 2025 

Anzahl % Anzahl %

Haushalte 106 029 100,0 190 032 100,0

Haushaltsgröße

Einpersonenhaushalte 56 250 53,1 56 250 29,6

Zweipersonenhaushalte 28 756 27,1 57 512 30,3

Dreipersonenhaushalte 11 153 10,5 33 459 17,6

Vierpersonenhaushalte 7 418 7,0 29 672 15,6

Fünfpersonenhaushalte und größer 2 452 2,3 13 139 6,9

Haushaltstyp

Einpersonenhaushalte 56 250 53,1 56 250 29,6

Mehrpersonenhaushalte ohne Kind/er 29 486 27,8 64 019 33,7

Mehrpersonenhaushalte mit Kind/ern 14 609 13,8 55 316 29,1

darunter

weiblicher Haushaltsvorstand 4 891 86,0 12 527 86,7

Merkmal
Haushalte Personen in Haushalten

Mehrpersonenhaushalte mit Kind/ern 
alleinerziehend 5 684 5,4 14 447 7,6

 
Quelle: Landeshauptstadt Potsdam 
 
 
Abb. 10 Haushaltstypen 2025 
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Quelle: Landeshauptstadt Potsdam 
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