FOorderung der psychischen Gesundheit von Kindern mit
psychisch erkrankten Eltern(-teilen) — StaB* Potsdam*
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Ausgangslage:
In Deutschland leben >3 Mio. Kinder in Familien mit mind. einem
psychisch erkrankten Elternteil (Mattejat & Lisofsky, 2009).

In der Erwachsenenpsychiatrie sind etwa 30% der Patient*innen
Eltern von minderjahrigen Kindern (u.a. Ostmann & Hansen,
2002).

Das Risiko, selbst eine psychische Storung zu entwickeln, ist bel
diesen Kindern 3x hoher als bei Kindern mit gesunden Eltern
(Kolch et al., 2008).

Bislang stol3en bestehende Angebote an Strukturgrenzen, die
durch die (Sozial)Gesetzgebung verursacht werden.
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Hypothese:

Die Erweiterung des multiprofessionellen StaB-Teams der Klinik
far Psychiatrie und Psychotherapie des stadtischen Klinikums
gewabhrleistet minderjahrigen Kindern mit einem psychisch
erkrankten Elterntell einen niedrigschwelligen Zugang zu
gesundheitsfordernden und Praventionsangeboten sowie zu
notwendigen Beratungsangeboten.

Multiprofessionelles StaB-Team Praventionsfachkraft

&

Bildquelle: www.freepik.com

Familie mit einem minderjahrigen Kind &
einem psychisch erkrankten Elterntell

Erweiterung des systemisch-losungsorientierten
Behandlungsansatzes von StaB mit setting-bezogenen Ansatz fur
gesundheitsfordernde Maldnahmen und Pravention.

Das System Familie kann unterstutzt und genesungsfordernd
begleitet werden. Das Angebot ist freiwillig.

Abbildung 1: Pyramide der Leistungen/Hilfen und Angebote (GKV-Blundnis nach Ziegenhain, 2021)
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*StaB: Stationsaqguivalente psychiatrische Behandlung umfasst eine
psychiatrische Behandlung im hauslichen Umfeld durch mobile, arztlich
geleitete multiprofessionelle Behandlungsteams. Sie entspricht
hinsichtlich der Inhalte sowie der Flexibilitat und Komplexitat einer
vollstationaren Behandlung (DKGEV).
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Schlussfolgerung:

Das Vorhaben schliel3t eine Llucke in der Angebotslandschatft.

Die Kommune kann niedrigschwellige gesundheitsfordernde und
Praventionsangebote fur die Kinder unterbreiten.

Bel Bedarf kann die Vermittlung in passgenaue Interventionen und
Angebote in der Region fruhzeitig in die Wege geleitet werden.
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