SIND SIE
GERUSTET?

,DER KLIMAWANDEL IST

DIE GROSSTE BEDROHUNG FUR
DIE GLOBALE GESUNDHEIT DES
21. JAHRHUNDERTS."

QUELLE: ,THE LANCET“ - 2009




HITZE UND
GESUNDHEIT

In Deutschland leiden immer mehr Menschen
unter den zunehmend l&angeren Hitzewellen in
den Sommermonaten, die eine Folge des
Klimawandels sind.

HeiBe Tage und tropisch warme Nachte be-
lasten den Korper stark und stellen ein Risiko
fUr die Gesundheit dar. Das betrifft besonders
altere und gesundheitlich vorbelastete
Menschen.

Hitze wird haufig gar nicht als mdgliche Gefahr
wahrgenommen. Mit zunehmendem Alter
wirken jedoch die kérpereigenen Mechanismen
zur AbkUhlung verzdgert und schwacher.

Das abnehmende Durstgefuhl reguliert nicht
mehr zuverlassig die ausreichende Zufuhr von
Wasser und Mineralien, die dem Kdrper durch
das Schwitzen verloren gehen.

Informieren Sie sich zum Thema Hitze und
den Risiken flUr Ihre Gesundheit. Bereits mit
einfachen und schnell umsetzbaren MalBnah-
men kdnnen Sie sich und andere schutzen.




WIE SIE AN HEIBEN TAGEN
SELBST AKTIV WERDEN KONNEN
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Hitzewarnungen
des DWD beachten

am Tag Fenster/Vorhange schlieB3en,
nur nachts und morgens Itften

Sonnencreme
benutzen

Haut mit Wasser und feuchten
Umschlagen kuhlen

ausreichend trinken,
leichte Kost einnehmen

luftig-leichte, helle Kleidung,
Sonnenbrille, Kopfbedeckung tragen

korperliche Anstrengungen auf
kUhlere Stunden reduzieren

kuhle Raume
aufsuchen

Medikamente
vor Hitze schitzen

rechtzeitig den Meglikationsplan vom be-
handelnden Arzt / Arztin anpassen lassen

Angehorige und
Freunde sensibilisieren




ANGEBOTE DER
LANDESHAUPTSTADT POTSDAM

Auf der Internetseite www.potsdam.de/hitze
finden Sie kostenfreie Informationen,
Materialien und Angebote zum Lesen und
Herunterladen wie z.B.:

Hitzeknigge

Tipps und Hinweise, um lhren Alltag
im Sommer angenehmer zu gestalten

) Karte der kiihlen Orte
B ) Kennzeichnung von Orten zur

AbkUhlung / Regeneration

&

=) Hitzetelefon
UnterstUtzende

Beratung in heiBen Zeiten



www.potsdam.de/hitze
www.potsdam.de/hitze

HITZEBEDINGTE
GESUNDHEITSFOLGEN

GEHIRN

—
Gehéauftes Auftreten
von Schlaganfallen,
Depressionen, Angsten,

Aggressivitat,
LUNGE ! Konzentrationsstérungen
Gehauftes Am
und Verschlechterung INNCHERZ

von bestehenden A
{ Gehauftes Auftreten

Atemwegs-
E & von Herzinfarkten,

erkrankungen
wie COPD, Asthma \erschlechterung von

Gehauftes Auftreten

von Nierensteinen, Nieren-
insuffizienz, postoperativen
\Wundinfektionen

SCHWANGERSCHAFT
Gehauftes Auftreten
von Frihgeburten

und ungunstigen
Geburtsereignissen

Konsultieren Sie Ihren Hausarzt / -arztin in
den kuhleren Morgen- oder Abendstunden
und lassen Sie die Arzneimitteldosierungen
und Trinkmengenbeschrankungen an lhre

individuelle Situation anpassen.



WEITERFUHRENDES
INFORMATIONSMATERIAL

Deutscher Wetterdienst
Aktuelle Hitzewarnung, Anmeldung fur Newsletter
https://www.dwd.de

Bundesgesundheitsministerium
Hitze: Risiken und SchutzmaBnahmen
https://www.gesund.bund.de

Robert-Koch-Institut
Klimawandel und Gesundheit
https://www.rki.de

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
undheit und Alter
//www.gesund-aktiv-aelter-werden.de

Klima und Gesundheit
https://www.klima-mensch-gesundheit.de
Umweltbundesamt

Gesundheitsrisiken durch Hitze
https://www.umweltbundesamt.de

Offentlicher Gesundheitsdienst

Friedrich-Ebert-StraBe 79/81 Ministerium fir Soziales,

Gesundheit, Integration
14469 Potsd und Verbraucherschutz
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www.gesund-aktiv-aelter-werden.de
www.klima-mensch-gesundheit.de
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