
Hỗ trợ y tế ngay lập tức và 
thu thập dấu vết một cách 
bảo mật sau khi bị hiếp dâm

Viện Pháp y  
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Văn phòng điều phối

Lindstedter Chaussee 6
14469 Potsdam
Điện thoại: 0331 5685 0
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Phát hành: 50 bản, tháng 3/2025

Sprache: Vietnamesisch

Các bệnh viện đối tác 
cung cấp trợ giúp

Trường Đại học Y khoa 
Lausitz – Carl Thiem 
Thiemstraße 111  
03048 Cottbus
Điện thoại: 0355 46 24 68

Cottbus

Bệnh viện Frankfurt (Oder)
Müllroser Chaussee 7 
15236 Frankfurt/Oder
Điện thoại: 0335 548 27 10 trong giờ làm việc
Điện thoại: 0335 548 13 01 ngoài giờ làm việc

Frankfurt/Oder

Bệnh viện đại học 
Brandenburg an der Havel
Hochstraße 29  
14770 Brandenburg an der Havel
Điện thoại: 03381 41 29 00

Brandenburg an der Havel

Được tài trợ bởi

Bệnh viện Helios 
Bad Saarow 
Pieskower Straße 33 
15526 Bad Saarow
Điện thoại: 033631 711 11

Bad Saarow

Bệnh viện GLG Werner Forßmann 
Eberswalde 
Rudolf-Breitscheid-Straße 100  
16225 Eberswalde
Điện thoại: 03334 690

Eberswalde

Bệnh viện Alexianer St. Josefs
Potsdam
Zimmerstraße 6  
14471 Potsdam
Điện thoại: 0331 96 82 11 12

Bệnh viện Ernst von Bergmann 
Potsdam
Charlottenstraße 72  
14467 Potsdam
Điện thoại: 0331 24 15 50 51

Potsdam

Bệnh viện đại học 
Ruppin-Brandenburg 
Fehrbelliner Straße 38
16816 Neuruppin
Điện thoại: 03391 39 45 15

Neuruppin

Oranienburg
Các bệnh viện Oberhavel 
Robert-Koch-Straße 2-12
16515 Oranienburg
Điện thoại: 03301 66 30 17

Bệnh viện huyện Prignitz
Dobberziner Straße 112
19348 Perleberg
Điện thoại: 03876 30 30

Perleberg

Bệnh viện Asklepios Uckermark 
Am Klinikum 1  
16303 Schwedt/Oder
Điện thoại: 03332 53 41 90

Schwedt/Oder

Bệnh viện Immanuel Rüdersdorf
Seebad 82/83
15562 Rüdersdorf bei Berlin
Điện thoại: 033638 833 55

Rüdersdorf

SAU KHI BỊ HIẾP DÂM



Dù vì sợ hãi, xấu hổ hay tuyệt vọng – nếu bạn đã phải chịu 
đựng bạo lực tình dục, có thể bạn chưa sẵn sàng liên hệ với 
cảnh sát ngay sau khi sự việc xảy ra. Tuy nhiên, cho dù có 
muốn trình báo hay không, bạn cần được hỗ trợ y tế ngay 
lập tức – ngay cả khi lúc đầu bạn không thấy có vết thương 
rõ ràng nào.

Đối với việc thu thập bằng chứng thì thời gian đóng vai trò 
quyết định. Phần lớn các dấu vết chỉ có thể thu thập được 
trong vòng 72 giờ sau sự vụ. Vì vậy, bạn hãy nhanh chóng 
tìm kiếm sự chăm sóc y tế. Bạn có thể đến một trong các 
phòng cấp cứu trung tâm của các bệnh viện đối tác.

Càng sớm càng tốt – đặc biệt, sự cấp bách là cao nhất nếu 
có nghi ngờ sử dụng thuốc mê, vì các chất này chỉ có thể 
được phát hiện trong vài giờ tùy thuộc vào loại chất. Trong 
quá trình kiểm tra, các nguy cơ lây truyền bệnh và khả năng 
mang thai cũng sẽ được bàn đến.

Những chỉ dẫn quan trọng          
Thu thập dấu vết

Bạn có 
nhiều lựa chọn

3.

Tư vấn và  
Hỗ trợ

Đ/t
Đ/t
Đ/t
Đ/t
Đ/t

0355 72 96 052
0335 66 59 267
03391 51 23 00
0331 28 02 725
03573 14 03 34

Bạn có thể thấy một danh sách 
các phòng khám chấn thương 
ở Brandenburg tại đây.

Hiếp dâm là trường hợp
cần cấp cứu y tế !

Tại các bệnh viện đối tác, bạn sẽ  
nhận được sự chăm sóc đáng tin cậy.

Việc ghi nhận các vết thương và thu thập dấu vết, 
cùng với việc sau đó niêm phong mẫu vật, được thực 
hiện miễn phí cho đương sự.

          Hỗ trợ y tế ngay lập tức 
          mà không thu thập dấu vết
Nếu bạn không muốn thu thập dấu vết, thì bạn vẫn nên nhanh 
chóng đi khám y khoa. Theo nguyện vọng, bạn cũng sẽ nhận 
được thông tin vế các dịch vụ tư vấn hỗ trợ. 

2.          Hỗ trợ y tế ngay lập tức và thu
          thập dấu vết một cách bảo mật
Nếu bạn chưa chắc chắn liệu có  muốn trình báo ngay sau khi sự 
vụ xảy ra hay không, thì bạn vẫn có thể nhận được hỗ trợ mà 
không cần thông quan cảnh sát. Hãy nhanh chóng liên hệ với 
một trong các bệnh viện đối tác được nêu. Tại đó, ngoài việc 
kiểm tra y tế, các dấu vết liên quan đến sự vụ cũng sẽ được 
thu thập bảo mật theo yêu cầu của bạn. Các dấu vết sẽ được 
mã hóa và bảo quản chắc chắc trong 10 năm. Nếu sau này 
bạn quyết định trình báo, cảnh sát có thể tiếp cận các mẫu vật 
này với sự đồng ý của bạn. Các dấu vết được thu thập bảo mật 
có thể được chuyển giao cho cảnh sát theo ủy thác của bạn, bị 
tiêu hủy trước thời hạn (theo nguyện vọng của bạn) hoặc sau 
khi hết thời hạn lưu trữ (mà không cần sự can thiệp của bạn). 

Tùy chọn mà bạn có thể được giới thiệu với các cơ sở tư vấn 
của Hiệp hội hỗ trợ nạn nhân Bang Brandenburg để được tư 
vấn hoàn toàn bảo mật, tùy chọn ẩn danh, miễn phí và bằng 
mọi ngôn ngữ (thông qua phiên dịch).

1. Trình báo ngay lập tức với cảnh sát

Mặc dù có thể bạn có lo ngại, chúng tôi vẫn khích lệ bạn trình 
báo với cảnh sát trong mọi trường hợp. Chỉ khi đó mới có sự 
truy tố hình sự. Nếu bạn muốn trình báo ngay lập tức, hãy liên 
hệ với cảnh sát (đ/t 110). Cảnh sát sẽ nhanh chóng bắt đầu 
quá trình điều tra và thực hiện mọi bước cần thiết. Dịch vụ này dành cho những nạn nhân của bạo lực tình dục, 

không phân biệt giới tính, nguồn gốc, tôn giáo, bản sắc tình 
dục hay mối quan hệ xã hội với thủ phạm. 

Việc kiểm tra được thực hiện một cách bảo mật, không phụ 
thuộc vào việc trình báo, nhưng không ẩn danh. Tại bệnh 
viện, thông tin bảo hiểm của đương sự sẽ được ghi lại. Điều 
này quan trọng để có thể liên kết thông tin trong trường hợp 
sau này có sự trình báo. Tuy nhiên, cho tới khi đó thì quy định 
bảo mật y tế được áp dụng, và bệnh viện sẽ mã hóa thông tin 
khi chia sẻ với bên thứ ba.  

Bạn hãy mang theo đến bệnh viện quần áo đã mặc hoặc các 
vật dụng có thể dính dấu vết, ví dụ như ga trải giường. Các 
vật dụng mà còn ẩm thì nên được bảo quản trong túi giấy để 
chúng có thể khô ráo. 

Khi chăm sóc ban đầu, một cuộc kiểm tra cơ thể sẽ được 
thực hiện kèm theo việc ghi nhận bằng văn bản và hình ảnh. 
Các vết thương mà cần được điều trị sẽ được chăm sóc, và 
sự chẩn đoán tiếp theo sẽ được thực hiện tùy từng trường 
hợp. Bạn có thể mang theo một người mà bạn tin tưởng để 
hỗ trợ tinh thần. 

Các dấu vết sẽ được thu thập theo tiêu chuẩn pháp lý. Bạn là 
người quyết định có trình báo sự việc hay không. 

Xin bạn đừng tắm rửa trước khi tiến hành thu thập 
dấu vết, dù điều này có thể là rất khó khăn. Các dấu 
vết quan trọng có thể bị mất đi nếu bạn làm vậy. 

Để biết thêm thông tin về việc lưu giữ dấu vết mà được thu 
thập một cách bảo mật, bạn có thể liên hệ với Văn phòng 
Điều phối của Viện Pháp y Bang Brandenburg (BLR). 
E-Mail: vss@blr.brandenburg.de 

Tư vấn nạn nhân tại địa bàn 

Cottbus
Frankfurt O.
Neuruppin
Potsdam
Senftenberg

Đường dây trợ giúp

Đối tác hợp tác

Bạn có thể thấy các thông tin 
cập nhật về dịch vụ thu thập dấu 
vết một cách bảo mật tại đây.


